FIRST

REGENERATION ALS INNOVATION

Orthobiologische Behandlungskonzepte fiir den Bewegungsapparat

Donnerstag, 24. Januar 2019, 13.00 Uhr
FIFA World Football Museum, Seestrasse 27, 8002 Ziirich

Krankheiten, Uberlastungen und Verletzungen werden heute nicht mehr nur als
zu hemmende Schadigung verstanden. Aus verschiedenen Blickwinkeln zeigen
lhnen Spezialisten neue Denkweisen und Therapieansatze zur Behandlung des
Bewegungsapparates. Durch die selektiv-stimulierende Einflussnahme auf
physiologisch-pathophysiologische Prozesse im Kérper werden Signalketten
des Korpers fir die Regeneration und Reparatur genutzt und gefordert.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und einen regen Gedankenaustausch.

Weitere Informationen und Anmeldung: first-zurich.ch/symposium
Teilnahmegebiihr: CHF 30.—

PROGRAMM

Zeit Thema Referent

12.00 | Registrierung und Ausstellung

13.00 Begriissung und Einfihrung Dr. med. Ursus Lithi und Dr. med. Peter Schnorr
FIRST
13.10 Konservative Therapie von Tendinopathien Dr. med. Roman Géahwiler
der Achillessehne in der Sportmedizin ALTIUS Swiss Sportmed Center AG
13.50 | Klimawandel des Gelenkes. PD Dr. med. Lukas Wildi
Einfluss und Modulation der Homéostase Chefarzt Rheumatologie Kantonsspital Winterthur
14.30 | Biodynamische Faktoren beeinflussen Gregor Schwarzer
physiotherapeutische Rehabilitation Dipl. Physiotherapeut / Osteopath

15.10 | Kaffeepause und Ausstellung

15.30 | Arthrose ist mehr als nur Gelenk Dr. med. Peter Schnorr
FIRST
16.10 | Bewegungsapparat im Wechselspiel Christian Kryenbuhl, MSc.
von Be- und Entlastung Geschéftsleitung Swissbiomechanics AG

16.50 | Faszination des Umdenkens in der Chirurgie Dr. med. Ursus Lithi
FIRST

17.30 | Diskussion, Ausstellung und Apéro
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