
	 	 SPORTMEDIZIN GARDASEE 2018

	 	 35. Sportmedizin - Wochenkurs 
	 	 Riva und Torbole am Gardasee, Italien 
	 	 02.  bis 07. September 2018


Deutsche Gesellschaft

für Sportmedizin

und Prävention





	 	 www.sportmedizin-gardasee.de


	 	 Sportmedizinische Aspekte von

	 	 Surfen • Segeln • Bike • Bergsport,

	 	 Golfen • Gymnastik
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48 Stunden 
Sportmedizin DGSP


ZTK 5, 13 und 15

48 CME/LÄK Punkte

!SPORTMEDIZIN
G A R D A S E E



Wissenschaftliche	 Priv.-Doz. Dr. med. Erhan Basad

Leitung und	 ATOS Klinik Heidelberg

Organisation	 Zentrum für Hüft- und  Knie-Endoprothetik 

	 Arthroskopische und Regenerative Gelenkchirurgie

	 Bismarckstrasse 9 - 15

	 69115 Heidelberg

	 

	 Dr. med. Jürgen Keemss

	 Orthopädische Praxis

	 Griedelerstr. 35

	 35510 Butzbach


Kooperationspartner	 Prof. Dr. Winfried Banzer

	 Leiter Abt. Sportmedizin des Instituts für Sport

	 Ginnheimer Landstr. 39

	 60487 Frankfurt a.M.


Tagungshotel	 Hotel Du Lac et du Parc

	 Viale Rovereto 44, 38066 Riva del Garda ( TN ) 
	 Tel +39-0464-566.600, www.dulacetduparc.com


Kursgebühren	 590 € für Theorie und sportmedizinische Aspekte incl. 	 	
	 Bereitstellung der Lehrer und z.T. Sportmaterial.


	 Surfer zahlen für eine Materialversicherung und Neopren-Anzüge 
	 eine Zusatzgebühr von 60 € an die Surfschule

	 Segler zahlen eine extra Boot-Charter Gebühr von 100 € an die 	
	 Segelschule 

	 	Bergsportler zahlen eine Zusatzgebühr von 70 € für Material und 
	 Shuttle-Transporte an die Bergschule

	 	Biker zahlen für den optionalen Shuttle im Rahmen der 	 	
	 Tremalzo-Tour 20 € an die Bike-Schule. E-Bikes sind nach Vor-	
	 Reservierung gegen einen Aufpreis von 50 € verfügbar.


Anmeldung und Infos	 www.sportmedizin-gardasee.de 

	 oder

	 Priv.-Doz. Dr. med. Erhan Basad

	 Kongressbüro Sportmedizin

	 Bismarckstrasse 9-15, D-69115 Heidelberg

	 Telefon: +49 6221-983140

	 e-mail: info@medxs.de

Veranstaltungshinweise

http://www.dulacetduparc.com/
mailto:info@medxs.de
http://www.dulacetduparc.com/
mailto:info@medxs.de


Veranstaltungshinweise

Sportschulen	 Surfen: Vasco Renna Windsurfcenter -  www.vascorenna.com

	 Biken: 3S-Bike-Center -  www.3S-Bike.de

	 Tennis: Circolo Tennis Riva - www.ctriva.it/de/

	 Segeln: Sailing Du Lac - www.sailingdulac.com

	 Bergsport: Alpinguide - www.alpinguide.com

	 Golfen: verschiedene Golfplätze in der Region


Weiterbildung	 Erlangung der Zusatzbezeichnung Sportmedizin 

 gem. WBO 2006 durch die Bezirksärztekammer Nordbaden  
 DGSP Zweitageskurse (ZTK) 5, 13 und 15 der DGSP (48 Stunden) 
 24 Std. Sportmedizin, 24 Std. sportmedizinische Aspekte des  
 Sports 

	 ZTK 5 Leitgedanke: Orthopädische Aspekte der Wirbelsäule 		
	 und oberen Extremität

	 ZTK 13 Leitgedanke: Pulmonologischer, renaler und urologischer 	
	 Schwerpunkt

	 	ZTK 15 Leitgedanke: Sinnesorgane und ethische Aspekte


Fortbildungspunkte	 48 Punkte Kat. H, LÄK-Baden-Württemberg

	 	VNR Nummer: 2760809005843770016 


Allgemeine 	 Es gelten die AGB des Veranstaltungshauses (Hotel Du Lac) 
Geschäftsbedingungen	 und der jeweiligen Sportschulen. Sporttauglichkeit, Haftpflichtschutz 	
	 und Unfallversicherungsschutz werden vorausgesetzt. Änderungen 	
	 der Angaben im Programm sind vorbehalten. Bei den Sportschulen 	
	 können Zuzahlungen für Material oder Materialversicherungen 	
	 anfallen. Teilnehmer der Veranstaltung sind nur bei Nachweis der 	
	 Anwesenheit auf den Unterschriftenlisten berechtigt eine 	 	
	 Kursbescheinigung zu erhalten. Bei manchen Hauptsportarten kann 	
	 die Teilnehmerzahl begrenzt sein. Der Wechsel der Hauptsportart ist 	
	 nur Abstimmung mit den jeweiligen Sportschulen und ggf. gegen 	
	 zusätzliche Gebühr möglich.


Sponsoren	 Transparenz und Offenlegung von Interessenkonflikten nach § 32 	
	 Abs. 3 MBO, § 8 Abs. 1Nr. 3 MFO:

	 DJO Ormed, medi GmbH, TRB Chemedica, Lipke, Kröner u.a.

	 	Die Einnahmen für Standmieten aus Sponsoring betragen	 	
	 voraussichtlich 5000 EUR.

http://www.vascorenna.com
http://www.3S-Bike.de/
http://www.hoteldulac-riva.it/
http://www.sailingdulac.com/
http://www.alpinguide.com/
http://www.vascorenna.com
http://www.3S-Bike.de/
http://www.hoteldulac-riva.it/
http://www.sailingdulac.com/
http://www.alpinguide.com/





	 




	 


Programm

Tag SO 02.09. MO 03.09. DI 04.09. MI 05.09. DO 06.09. FR  07.09.

9:00- 
12:30 Beginn der 

Anmeldungen 
im 
Kongresshotel 
ab 14:00

Sportmedizini-
sche Aspekte 
(Gymnastik, 
Surfen, Segeln, 
Bike, Tennis, 
Bergsport, 
Golfen)  

Sportmedizini-
sche Aspekte 
(Gymnastik, 
Surfen, Segeln, 
Bike, Tennis, 
Bergsport, 
Golfen) 

Sportmedizini
sche Aspekte 
(Gymnastik, 
Surfen, 
Segeln, Bike, 
Tennis, 
Bergsport, 
Golfen) 

Sportmedizini- 
sche Aspekte 
(Gymnastik, 
Surfen, Segeln, 
Bike, Tennis, 
Bergsport, 
Golfen) 

Sportmedizini-
sche Aspekte 
(Gymnastik, 
Surfen, Segeln, 
Bike, Tennis, 
Bergsport, 
Golfen) 

15:30-
16:15

Einführung in 
die Regelwerke 
(Basad)

Ausstellung u. 
Workshops 

Ausstellung u. 
Workshops

Ausstellung u. 
Workshops

Ausstellung u. 
Workshops

Ausstellung u. 
Workshops

16:15- 
17:00

Differential- 
diagnostik des 
Schulter-
schmerzes 
(Jerosch)

Knie- 
schmerzen die 
nicht operiert 
werden müssen 
(Eichhorn)

Skelett-
Verletzungen 
bei Kindern und 
Jugendlichen 
(Marzi)

Typische 
Verletzungen 
beim 
Frauenfußball 
(Gaulrapp)

Mentale 
Prozesse im 
Leistungs-
fußball 
(Gerisch)

Handlungsschne
lligkeit im 
Leistungsfußball 
(Gerisch)

17:00- 
17:45

Verdauungs-
apparat (König)

Stoffwechsel, 
Wasser (König)

Bandver-
letzungen am 
Knie bei 
Kindern und 
Jugendlichen 
(Eichhorn)

CRPS und M. 
Sudeck 
(Casser)

Nervale 
Engpass-
Syndrome 
beim Sportler 
(Heisel)

Myofaszielles 
Schmerz 
Syndrom 
(Casser)

18:00- 
18:45

Sportmedizini-
sche Herz- und 
Kreislauf -
Fitness 
(Rosenhagen)

Bewegung und 
Effekte auf die 
Gesundheit 
(Rosenhagen)

Immunsystem 
und 
Regeneration 
(König)

Klinisch 
neurologische 
Befund-
erhebung der 
Wirbelsäule 
(Heisel)

Sportliche 
Belastbarkeit 
nach Knie-TEP 
(Heisel) 

Komplementär-
Medizin in der 
sportärztlichen 
Betreuung 
(Keemss)

18:45- 
19:30

Muskel-
Verletzungen 
bei Kindern und 
Jugendlichen 
(Marzi)

Probleme des 
Patello-
femoralen 
Gelenkes 
(Jerosch)

Stoßwelle und 
Faszien-
Therapie in der 
Sportmedizin 
(Di Maio)

Rehabilitation 
nach Sport-
verletzung 
(Heisel)

Verletzungs-
muster im 
Laufsport 
(Ingenhoven)

Kat. E: 4 h Herz- Kreislauf, Atemapparat, Blut  

Kat. B: 8 h Motorik, Stütz- und Bewegungsapparat 

Kat. F: 4 h Verdauungsapparat, Stoffwechsel, Wasser 

Kat. D: 5 h Sinnesorgane, Nase, Rachen, Zähne  
Kat. I: 3 h Ethik, Recht, Geschichte 

Die Vortragsdauer beträgt jeweils 35 Minuten, gefolgt von einer 
10minütigen Diskussion



Referenten und Organisatoren

Priv.-Doz. Dr. med. Erhan Basad, ATOS-Klinik, Arthroskopie, Endoprothetik und 
Regenerative Gelenkchirurgie, Bismarckstrasse 9-15, 69115 Heidelberg 

Prof. Dr. med. Hans-Raimund Casser, Ärztl. Direktor, DRK Schmerz-Zentrum, Auf der Steig 
16, 55131 Mainz  

Dr. med. Carlo Di Maio, Orthopädische Gemeinschaftspraxis, Vluyner Nordring 1, 47506 
Neukirchen-Vluyn  

Dr. med. Jürgen Eichhorn, sporthopaedicum, Bahnhofplatz 27, D-94315 Straubing 

Dr. med. Hartmut Gaulrapp, Fachpraxis für Orthopädie und Pyhsikalische Medizin, 
Leopoldstraße 25, 80802 München 

Dr. phil. Dipl.-Sportlehrer Gunnar Gerisch, Deutsche Sporthochschule Köln, Am Sportpark 
Müngersdorf 6, 50933 Köln 

Prof. Dr. med. Dr. h.c. mult. Jürgen Heisel, Chefarzt, Fachkliniken Hohenurach, Immanuel 
Kant Strasse 31, 72574 Bad Urach 
  
Dr. med. Emanuel Ingenhoven, Orthopädische Praxisklinik Neuss, Breite Straße 96, 41460 
Neuss 

Dr. med. Moritz Jacobi, Facharzt für Anästhesie, Angerweg 3, 35423 Lich  

Prof. Dr. med. Joerg Jerosch, Chefarzt, Klinik für Orthopädie - Johanna-Etienne-
Krankenhaus Am Hasenberg 46, 41462 Neuss 

Dr. med. Jürgen Keemss, Orthopädische Praxis, Griedelerstr. 35, 35510 Butzbach 
 
Prof. Dr. med. Daniel König, Institut für Präventive Medizin, Gartenstraße 28 79098 
Freiburg  

Prof. Dr. med. Ingo Marzi, Ärztlicher Direktor, Uniklinikum Frankfurt, Unfall-, Hand- und 
Wiederherstellungschirurgie, Theodor Stern Kai 7, 60590 Frankfurt am Main 

Dr. med. Andreas Rosenhagen, Stellv. Leiter Abt. Sportmedizin des Instituts für Sport, 
Ginnheimer Ldstr. 39, 60487 Frankfurt am Main 



Notizen



Tag Sportmedizin  
Theorie 

Stempel/Unterschrift

Sportmedizinische 
Aspekte der  
Sportpraxis 

Stempel/Unterschrift

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Testatkarte

35. Sportmedizin - Wochenkurs - Gardasee Italien (02.  bis 07. September 2018) 

Name, Vorname: ______________________________ 

aus:                     ______________________________ 

Ich habe die Hinweise und AGB im Programm und im Einführungsvortrag verstanden 
und erkenne sie an. 

Unterschrift des Teilnehmers: ____________________






2019 

24.02.-01.03.2019


Hotel Laudinella - St. Moritz Bad 

Ski-Alpin • Snowboard • Ski-Langlauf • Tennis • 
Sportgymnastik • Schießsport

Zweitageskurse (ZTK) 6, 7 und 9 der DGSP

48 Fortbildungspunkte

www.sportmedizin-stmoritz.de

Ankündigung


