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Schweizerische Arbeitsgruppe fiir Manuelle Therapie

Poster -Wettbewerb

fiir den wissenschaftlichen Nachwuchs

Im Rahmen des Kongresses der Manuellen
Medizin in Interlaken fiihrt die wissen-
schaftliche Kommission der SAMT einen
Posterwettbewerb fiir Physiotherapeuten

und Arzte durch.

Mitmachen und CHF 500.— gewinnen!

Prix scientifique de la releve
Voir www.manuelletherapie-samt.ch

Poster scientifici in occasione del
premio per giovani fisioterapisti
Vedi www.manuelletherapie-samt.ch

Teilnahme

Teilnehmen konnen alle Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten, die eine wissenschaftliche
Arbeit im Zusammenhang mit der Manuellen Therapie im Rahmen einer Aus- und/oder Weiter-
bildung (Bachelor, CAS, DAS, MAS, MSc, PhD) in den letzten 24 Monaten (d. h. nach Juni 2016)
durchgefiihrt haben. Teilnahmeberechtigt sind auch am Thema interessierte Arztinnen und Arzte.

Eingabefrist

Das Poster muss bis Freitag, 19. Oktober 2018, per E-Mail (gaby.mittaz@hevs.ch) eingereicht
werden. Bitte verwenden Sie hierzu das Dokument «Abstract Form» unter
www.manuelletherapie-samt.ch. Dort finden Sie auch alle weiteren Informationen zur
Bewertung, zu den Kriterien und zur Preisverleihung.

Il W™

Begriissung | Souhaits de bienvenue
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Willkommen am SAMM-Kongress 2018

Geschatzte Freunde der Manuellen Medizin

In einigen Wochen findet unser traditioneller SAMM-
Kongress statt: Vom 29. November bis 1. Dezember trifft
sich die SAMM sowie manualmedizinisch assoziierte
Berufsgruppen im Congress Centre in Interlaken zu Fort-
bildung und Austausch. Ich freue mich sehr, dass diese
Tradition nun schon Gber Jahre hinweg Bestand hat. Der
SAMM-Kongress ist mittlerweile fir iber 1°000 Mitglie-
der ein obligatorischer Jahresprogrammpunkt. Die zahl-
reichen Vortrage und Workshops bieten die Mdglichkeit,
Know-how gemeinsam zu biindeln und dieses direkt und
praxisnah anzuwenden. Hiervon profitieren alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.

Im Rahmen des diesjahrigen Kongresses beschaftigen
wir uns intensiv mit der manualmedizinischen Diagnos-
tik und Behandlung der oberen Halswirbelsdulenregion.
Viele Menschen leiden unter akuten oder chronischen
Dysfunktionen in diesem Bereich. Die Vortrage beleuch-
ten sowohl theoretische als auch praktische Aspekte. So
beschaftigen wir uns unter anderem mit Themen der
Anatomie und der Neuroanatomie und erarbeiten die
Zusammenhange zur Pathogenese des zervikozephalen
Beschwerdekomplexes, des Schwindels, des Kopfschmer-
zes und weiterer zephaler Symptome, welche im Praxis-
alltag haufig anzutreffen sind. Hinzu kommt ein Update
zur Wirksamkeit und zu den Risiken der Manuellen Me-
dizin an der Halswirbelsaule sowie weitere Referate die
Halswirbelsaulenregion betreffend. Die zahlreichen
Workshops bieten alsdann die Mdglichkeit, sich prak-
tisch fortzubilden.

Anlasslich der Generalversammlung wird (iber Neuigkei-
ten und Entwicklungen aus dem vergangenen Jahr be-
richtet. Neben der Fortbildung wird auch der
gegenseitige, personliche Austausch nicht zu kurz kom-
men. So wird auch in diesem Jahr der SAMM-Kongress
von einem umfassenden Rahmenprogramm begleitet.
Den Auftakt hierzu bildet traditionsgemass unser «Get
Together Apéro» am Donnerstagabend. Am Freitag geht
dann die festliche «Gala Night» inklusive erstklassiger
Unterhaltungsshow tiber die Biihne.

Wir freuen uns, sind Sie dabei.

e

Dr. med. Michael Gengenbacher, Prasident SAMM

Bienvenue au Congrés SAMM 2018

Chers amis de la SAMM et de la médecine manuelle,

Notre traditionnel congrés SAMM se déroulera dans
quelques semaines. Du 29 novembre au 1er décembre, la
SAMM et les groupes professionnels associés a la médeci-
ne manuelle se retrouvent en effet au centre des congres
d'Interlaken pour échanger et suivre une formation conti-
nue commune. Je suis heureux que cette tradition ait per-
duré au fil des années. Le congrées SAMM est devenu un
rendez-vous incontournable dans I'agenda annuel de plus
de 1000 membres. Les nombreux exposés et workshops
offrent I'opportunité de rassembler nos savoir-faire et de
les appliquer directement dans la pratique. Et tous les par-
ticipants en profitent.

Dans le cadre du congrés 2018, nous approfondirons tout
particulierement le diagnostic de médecine manuelle et
le traitement de la colonne cervicale. De nombreuses per-
sonnes souffrent de troubles aigus ou chroniques de cette
zone. Les exposés traitent a la fois d'aspects théoriques
et pratiques. Nous nous concentrerons notamment sur
I'anatomie et la neuroanatomie et établirons ensemble
les liens avec la pathogenése du complexe des troubles
cervico-céphaliques, du vertige, de la céphalée et autres
symptomes céphaliques fréquemment rencontrés dans nos
consultations en cabinet. A cela s'ajoutera une mise & jour
sur |'efficacité et les risques de la médecine manuelle pra-
tiquée sur la colonne cervicale ainsi que des exposés qui
concerneront cette méme région. Les nombreux workshops
offrent ensuite |'opportunité de se perfectionner dans la
pratique.

L'assemblée générale nous permettra de vous informer sur
les nouveautés et développements de I'année derniére. En
paralléle a la formation continue, vous aurez amplement
le temps de nouer des contacts et d'entretenir des échan-
ges personnels. Cette année encore, le congrés SAMM sera
en effet complété par un programme d'accompagnement
complet. Traditionnellement, celui-ci est lancé par notre
«Get Together Apéro» du jeudi soir. La «Gala Night» festive
comprenant un spectacle de divertissement de grande qua-
lité est au programme du vendredi.

Nous nous réjouissons de votre participation.

Dr med. Michael Gengenbacher, Président de la SAMM
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Wissenschaftliches Programm | Programme scientifique

59.JAHRESKONGRESS SAMM  59EME CONGRES ANNUEL SAMM
Spezialofferte bei 2 Nachten  Offre spéciale pour 2 nuits
inklusive Frihstiick — avec petit déjeuner

Donnerstag 29. Nov. Freitag 30. Nov. Samstag 1. Dez.
Jeudi 29 nov. Vendredi 30 nov. Samedi 1 déc.

Einzelzimmer CHF 320.—/Tag  Chambre individuelle CHF 320.—/jour
Doppelzimmer CHF 445.—/Tag  Chambre double CHF 445.— /jour

Bitte Anmeldung direkt an:  Veuillez réserver directement au:

Victoria-Jungfrau Grand Hotel & Spa
Hoheweg 41, 3800 Interlaken
Tel. +41 33 828 28 07
Fax. +41 33 828 28 82
d.horne@victoria-jungfrau.ch

GRAND HOTEL & SPA
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Donnerstag 29. Nov. | Jeudi 29 nov.

Obere Halswirbelsdulenregion
Région colonne cervicale supérieure

Vorsitz: Ulrich W. B6hni, Schaffhausen

Présidence: Ulrich W. Bohni, Schaffhouse

13:30
Begriissung
Michael Gengenbacher, Prasident SAMM (d)

13:35
Einfiihrung zum Thema:
Relevante Anatomie und Neuroanatomie
zur Pathogenese des zervikozephalen
Beschwerdekomplexes
Ulrich W. Bohni, Schaffhausen (d)

13:55
Schwindel, Kopfschmerz und andere
zephale Symptome in der Praxis
Praxisalltag und Grundlagenwissen interaktiv

Klinische Prasentationen:
Dysfunktion obere HWS -
Differentialdiagnose
Gérard Hammerle, Ziirich (d)
Daniel Grob, Winterthur (d)

Schwindel:

Vom Symptom zur Diagnose
Georgios Mantokoudis, Bern (d)

15:00 Pause

13:30
Mot de bienvenue
Michael Gengenbacher, Président SAMM (all.)

13:35
Introduction au théme: Anatomie
et neuroanatomie impliquée dans la
pathogeneése de la symptomatologie
cervico-céphale
Ulrich W. Bohni, Schaffhouse (all.)

13:55
Vertige, céphalée et autres symptomes
craniaux dans la pratique
Quotidien au cabinet et savoir de base interactif

Présentations cliniques: Dysfonction
colonne cervicale supérieure —
diagnostic différentiel

Gérard Hammerle, Zurich (all.)

Daniel Grob, Winterthour (all.)

Vertige cervicogéne et diagnostic dif-

férentiel dans la pratique
Georgios Mantokoudis, Berne (all.)

15:00 Pause

29 Donnerstag Congress Center
November

Kursaal Interlaken

INVITATION

GET TOGETHER_APERO

MIT LIVE JAZZ-DAND
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Donnerstag 29. Nov. | Jeudi 29 nov.

Obere Halswirbelsdulenregion
Région colonne cervicale supérieure

Vorsitz: Ulrich W. B6hni, Schaffhausen

Présidence: Ulrich W. Bohni, Schaffhouse

15:30
Differentialdiagnosen des zervikogenen
Beschwerdekomplexes
Praxisalltag und Grundlagenwissen interaktiv

Klinische Prasentationen: Zunehmende
Hyperkyphose - funktionelle Auswir-
kungen auf die obere HWS-Region
Marcus R. Baumann, Basel (d)

Klinische Prasentationen: Degenerative
Veranderungen und funktionelle Aspekte
Stephan Biirgin, Miinchenstein (d)

Ulrich W. Bohni, Schaffhausen (d)

Indikation und Chancen mit wirbelsaulen-
chirurgischen Eingriffen bei degenerati-
ven Veranderungen der (oberen) Halswir-
belsaule. Deszo Jeszenszky, Ziirich (d)

16:45
Vier Grundelemente der Schmerzanalyse
und ihre klinische Bedeutung
Klinische Integration der aktuellen
Schmerzforschung
Hermann Locher, Tettnang (d)

17:10
Update Wirksamkeit und Risiken der Ma-
nuellen Medizin an der Halswirbelsaule
Stephan Biirgin, Miinchenstein (d)

17:45
Diplomfeier SAMM

ab 18:00
«Get Together Apéro»
mit live Jazzband Theatersaal

15:30
Diagnostic différentiel de la symptomatolo-
gie cervicogéne
Quotidien au cabinet et savoir de base interactif

Présentations cliniques: Hypercyphose en
progression — Conséquences fonctionnel-
les sur la colonne cervicale supérieure
Marcus R. Baumann, Bale (all.)

Présentations cliniques: Atteintes
dégénératives et aspects fonctionnels
Stephan Biirgin, Miinchenstein (all.)

Ulrich W. Bohni, Schaffhouse (all.)

Indication et chances par intervention
chirurgicale lors d‘atteintes dégénératives
de la colonne cervicale (supérieure)

Deszo Jeszenszky, Zurich (all.)

16:45
Quatre éléments de base dans I'analyse de
la douleur et leur signification clinique
Intégration clinique de la recherche actuelle sur
la douleur
Hermann Locher, Tettnang (all.)

17:10
Update efficacité et risques de la médecine
manuelle sur la colonne cervicale
Stephan Biirgin, Miinchenstein (all.)

17:45
Féte des diplomés SAMM

A partir de 18:00
«Get Together Apéro»
avec concert de jazz Salle de spectacle

Freitag 30. Nov. | Vendredi 30 nov.

Schmerztherapie an der Halswirbelsdule - ein Update
Thérapie interventionnelle de la douleur de la colonne cervicale - un Update

Vorsitz: Daniel Grob, Winterthur

Présidence: Daniel Grob, Winterthour

8:15
Sonografisch gesteuerte Infiltrationen an
der HWS?
Martin Legat, Zofingen (d)

8:40
Zervikale radikuldre Schmerzsyndrome -
wann und wie gefahrlos infiltrieren?
Alfred Mdiller, Ziirich (d)

9:05
Nackenbeschwerden und die Therapie mit
Botulinumtoxin
Christian Lanz, Zrich (d)

9:30 Pause

10:00
Neuraltherapie in der
Schmerztherapie
Klinik, neurophysiologische Aspekte und
Schnittstelle zur Manuellen Medizin
Lorenz Fischer, Bern (d)

Cannabis in der Schmerztherapie -
Mythen und Fakten

10:25
Therapie chronischer Schmerzen: Canna-
bis — Impulse aus der Grundlagenfor-
schung Walter Zieglgénsberger, Miinchen (d)

11:00
Phytocannabinoide - Potential & Limiten
Rudolf Brenneisen, Bern (d)

11:25
Cannabinoides et douleurs au cabinet
(Cannabinoide und Schmerzen in der Arztpraxis)
Barbara Broers, Genf (f)

11:50 Abschluss, Diskussion

8:15
Infiltrations sous échographie de la
colonne cervicale?
Martin Legat, Zofingue (all.)

8:40
Syndrome radiculaire cervical - quand et
comment infiltrer sans risques?
Alfred Mdiller, Zurich (all.)

9:05
Douleurs nucales et thérapie par toxine
botulinique
Christian Lanz, Zurich (all.)

9:30 Pause

10:00
Thérapie neurale dans la thérapie de
la douleur
Clinique, aspects neurophysiologiques et lien avec la
médecine manuelle
Lorenz Fischer, Berne (all.)

Cannabis dans la thérapie de
la douleur - mythes et faits

10:25
Traitement de douleurs chroniques: Canna-
bis - Impulsion de la recherche élémentaire
Walter Zieglgansberger, Munich (all.)

11:00
Phytocannabinoides — Potentiel & limites
Rudolf Brenneisen, Berne (all.)

11:25
Cannabinoides et douleurs au cabinet
(Cannabinoide und Schmerzen in der Arztpraxis)
Barbara Broers, Genéve (f)

11:50 Dernier mot, discussion

1"
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Freitag 30. Nov. | Vendredi 30 nov.

12:00 - 12:30 12:00 - 12:30
Generalversammlung Assemblée générale
Leitung: Direction:

Michael Gengenbacher, Prasident SAMM (d)
12:00 Lunch in der Ausstellung

13:30
SAMM-Update oder Workshop
Details siehe Workshopprogramm

15:00 Pause

15:30
SAMM-Update oder Workshop
Details siehe Workshopprogramm

17:00 Abschluss

19:15
SAMM Gala Night
Victoria-Jungfrau
Grand Hotel & Spa

Samstag 1. Dez. | Samedi 1 déc.

8:00
Workshop
Details siehe Workshopprogramm

9:45
SAMM-Update oder Workshop
Details siehe Workshopprogramm

11:15
Farewell Buffet unterstiitzt durch: mepha ‘

Michael Gengenbacher, Président de la SAMM (all.)
12:00 Lunch a I'exposition

13:30
Update SAMM ou atelier
Voir détails dans le programme des ateliers

15:00 Pause

15:30
Update SAMM ou atelier
Voir détails dans le programme des ateliers

17:00 fin

19:15
SAMM Gala Night
Victoria-Jungfrau
Grand Hotel & Spa

8:00
Atelier
Voir détails dans le programme des ateliers

9:45
Update SAMM ou atelier
Voir détails dans le programme des ateliers

11:15
Farewell Buffet soutenu par: mepha ‘

0 W W

INVITATION

Freitag

APERO

DINNER_
SHOWACT
SOCIALZING
DANCING NIGHT




14

L

SAMM-Update / Workshops | Update SAMM / ateliers

T Y
Fr Fr Sa Sa Ve Ve Sa Sa
13:30 (15:30 | 8:00 | 9:45 13:30 | 15:30 | 8:00 | 9:45
SAMM-Update (obligatorisch fiir alle) X X X Update SAMM (obligatoire pour tous) X X X
Obere Halswirbelsdulenregion Région colonne cervicale supérieure
Dozenten SAMM (d+f) Enseignants SAMM (all.+f)
WS 1 ) X X Atelier 1 X X
Sicher die HWS und den CTU manipulieren Manipulation de la CC et de la JCD en toute sécurité
Thomas Tritschler, Schaffhausen (d) Thomas Tritschler, Schaffhouse (all.)
WS 2 X X X Atelier 2 X X X
Praktische Neurologie mit Fokus auf obere Zervikalregion Neurologie pratique avec focus sur la région cervicale supérieure
Alfred E. Miiller, Zirich (d) Alfred E. Miiller, Zurich (all.)
WS 3 X X Atelier 3 X X
Rontgen-, CT-, MRI- oder Ultraschalldiagnostik? Zielfiihrende Radiologie conventionnelle, CT, IRM ou échographie? Imagerie pour
Indikation fiir bildgebende Verfahren anhand konkreter Fallbeispiele diagnostic concluant avec cas cliniques concrets
Hans-Rudolf Ziswiler, Bern (d) Hans-Rudolf Ziswiler, Berne (all.)
WS 4 X X X Atelier 4 X X X
Obere HWS: ein paar Tipps und Tricks aus der osteopathischen Colonne cervicale: quelques conseils et astuces de la médecine
manuellen Medizin manuelle ostéopathique
Marcus R. Baumann, Basel (d) Marcus R. Baumann, Béle (all.)
WS 5 X X Atelier 5 X X
«Psychosomatik interaktiv» «Psychosomatique interactive»
Florian Bantle, Bad Zurzach (d) Florian Bantle, Bad Zurzach (all.)
WS 6 X X Atelier 6 X X
Bewusst manipulieren: der psychosomatische Zugang d f Manipuler avec conscience: I'approche psychosomatique par les 5 sens | all. f
tiber die 5 Sinne Daniel Loustalot, Locarno, und Nicola Bianda, Brissago (all.+f)
Daniel Loustalot, Locarno, und Nicola Bianda, Brissago (d+f)
Atelier 7 X X X
WS 7 X X X Balance musculaire — Diagnostic de la fonction de stabilisation
Muscle Balance - Diagnostik der muskuldren Stabilisierungsfunktion musculaire
Marc Sager, Winterthur (d) Marc Sager, Winterthour (all.)
WS 8 X X X Atelier 8 X X X
Verbesserte Mobilitdt und Stabilisierungsfahigkeit im Mobilité et capacité stabilisatrice améliorée de la région nucale
Nackenbereich durch Yoga par le Yoga

Markus Latscha, Basel (d)

Markus Latscha, Bale (all.)

15
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Fr Fr Sa Sa Ve Ve Sa Sa
13:30 |15:30 | 8:00 | 9:45 13:30 |15:30 | 8:00 | 9:45
WS 9 X X Atelier 9 X X
Verbesserung der Wirksamkeit von Manualtherapie durch Hypnose Amélioration de la thérapie manuelle par I'hypnose et la
und hypnotische Kommunikation communication hypnotique
Hans Wehrli, Winterthur (d) Hans Wehrli, Winterthour (all.)
WS 10 X X X X Atelier 10 X X X X
Manuelle Diagnostik der oberen HWS - Diagnostic manuel de la colonne cervicale supérieure -
SAMM unite de doctrine SAMM unité de doctrine
Stephan Biirgin, Basel, und Rubén Oliver, Winterthur (d) Stephan Biirgin, Bale, et Rubén Oliver, Winterthour (all.)
WS 11 X X Atelier 11 X X
Schlafpositionsabhingige Probleme und Bettenversorgung: Warum Problémes dépendants de la position de sommeil et du lit: Pourquoi
eskalieren Riicken- und Nackenprobleme im Bett? Tipps und Tricks les problémes de dos et de la nuque s'aggravent au lit? Conseils et
zum «richtig Liegen» (IG-RLS) astuces pour «dormir juste» (IG-RLS)
Andreas Santschi, Diibendorf, und Michael Bazzotti, Seuzach bei Winterthur (d) Andreas Santschi, Diibendorf, et Michael Bazzotti, Seuzach prés de Winterthour (all.)
WS 12 X X Atelier 12 X X
Die Feldenkrais-Methode und Manuelle Medizin La méthode Feldenkrais et la médecine manuelle
Sven H. Michelsen, Diibendorf (d) Sven H. Michelsen, Diibendorf (all.)
WS 13 X X X Atelier 13 X X X
Untersuchung und Behandlung der oberen Zervikalregion aus Examen et traitement de la région de la colonne cervicale supérieure
manualtherapeutischer und sportmedizinischer Sicht du point de vue de la thérapie manuelle et de la médecine du sport
Birol Zeybeker und Nadine da Silva Riedel, Basel (d) Birol Zeybeker et Nadine da Silva Riedel, Béle (all.)
WS 14 X X X Atelier 14 X X X
Manuelle Therapie bei CRPS (Sudeck) der oberen Extremitat: Thérapie manuelle lors de CRPS (Sudeck) des membres supérieurs:
ein sympathischer Ansatz une approche sympathique
Amir Tal-Akabi, Thun (d) Amir Tal-Akabi, Thoune (all.)
WS 15 X X X Atelier 15 X X X
Nackenmuskulatur: funktionelle und palpatorische Diagnostik: Muscles de la nuque: diagnostic fonctionnel et palpatoire:
erkennen und behandeln der myofaszialen Komponente C2 - C7; reconnaitre et traiter la composante myofasciale C2 - C7 par la
Triggerpunkt-Therapie und Dry Needling thérapie manuelle des trigger points ainsi que le Dry Needling
Vincent Amstutz, Le Landeron, und Bernard Grosjean, Winterthur (f) Vincent Amstutz, Le Landeron, et Bernard Grosjean, Winterthour (f)
WS 16 X X X Atelier 16 X X X
Suboccipitalmuskulatur: funktionelle und palpatorische Diagnostik Musculature suboccipitale: diagnostic fonctionnel et palpatoire de la
des kranio-zervikalen Ubergangs: erkennen und behandeln der jonction cranio-cervicale: reconnaitre et traiter la composante
myofaszialen Komponente C0 - C2; Triggerpunkt-Therapie myofasciale CO — C2 par la thérapie des trigger points
Elisabeth Aschl, Ziirich, und Roland Gautschi, Baden (d) Elisabeth Aschl, Zurich, et Roland Gautschi, Baden (all.)
WS 17 } X X Atelier 17 X X
Kopfschmerzen und subokzipitaler Ubergang Céphalées et charniére sous-occipitale
Tatiana Sacroug, Chéne-Bourg, und Cao Binh Truong, Mdtiers (f) Tatiana Sacroug, Chéne-Bourg, et Cao Binh Truong, Mdtiers (f)
17

16
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Tagungsort
Congress Centre Kursaal Interlaken
Strandbadstrasse 44, 3800 Interlaken

Tagungsdauer
29. November bis 1. Dezember 2018

Anmeldeschluss*
20. November 2018

Kongresssprache

Die Vortrage und Workshops werden mehrheitlich in
Deutsch und teilweise in Franzosisch gehalten. Die
Sprache ist jeweils im Programm vermerkt. Die Vortrage
werden simultan auf Franzésisch bzw. Deutsch Gber-
setzt.

Anreise

Wir empfehlen die Anreise mit dem 6ffentlichen Verkehr.
Das Congress Centre ist von den Bahnhofen West oder
Ost in 10 Minuten zu Fuss erreichbar. Fiir eine begrenzte
Anzahl an Parkplétzen sind beim Congress Centre Kur-
saal Interlaken Parktickets erhaltlich.

Kongressgebiihren / ganzer Kongress
Mitglieder SAMM, SAMT, SVOMP, IMTT
CHF 240.—*, Nichtmitglieder CHF 370.—*

Tageskarten

(nur fiir Nichtmitglieder)

29. November 2018 CHF 230.—*
30. November 2018 CHF 260.—*

Bankverbindung

Credit Suisse, Ziirich

Clearing 4835, PC 80-500-4

SWIFT / BIC: CRESCHZZ80A

IBAN: CH81 0483 5021 1255 4002 1

Konto lautend auf: BBS Congress GmbH, Bern

* Fir Anmeldungen nach dem 20. November 2018
/st ein Zuschlag von CHF 50.— zu bezahlen.

Lieu du congres
Congress Centre Kursaal Interlaken
Strandbadstrasse 44, 3800 Interlaken

Durée du congreés
29 novembre au 1 décembre 2018

Délai d'inscription*
20 novembre 2018

Langues du congres

Les conférences et ateliers sont donnés principalement
en allemand, avec une partie en francais. La langue est
indiquée pour chaque conférence (programme). Les
conférences sont traduites simultanément en francais
resp. en allemand.

Transport

Nous recommandons les transports en commun.
Depuis les gares Ouest ou Est, 10 minutes de marche
suffisent a rejoindre le Congress Centre. Le Congress
Centre Kursaal Interlaken propose un nombre limité de
places de stationnement.

Frais de congrés / congrés complet
Membres SAMM, SAMT, SVOMP, IMTT
240.- CHF*, non membres 370.— CHF*

Cartes journalieres

(seulement pour non membres)
29 novembre 2018 230.— CHF*
30 novembre 2018 260.— CHF*

Relation bancaire

Credit Suisse, Zurich

Clearing 4835, PC 80-500-4

SWIFT / BIC: CRESCHZZ80A

IBAN: CH81 0483 5021 1255 4002 1

Titulaire du compte: BBS Congress GmbH, Berne

* Pour les inscriptions aprés le 20 novembre 2018
un supplément de 50.— CHF sera facturé.

Credits

SAMM 12 Credits
Teilnehmer des Workshops am Samstagmorgen
(8:00) erhalten bei der SAMM zusatzlich 2 Credits
(«Early-Bird-Bonus»).

SAMT 13 Credits
Die Teilnehmer des Workshops am Samstagmorgen
(8:00) erhalten bei der SAMT zusétzlich 2 Credits.

SGAIM Credits angefragt
(AIM / MIG Credits)
SGPMR
29.11.2018 Credits angefragt
30.11.2018 Credits angefragt
1.12.2018 Credits angefragt
SGR
29.11.2018 Credits angefragt
30.11.2018 Credits angefragt
1.12.2018 Credits angefragt
SGSM Credits angefragt
physioswiss Credits angefragt
Abstracts

Zusammenfassungen der Vortrage und Workshops sind
nach dem Kongress auf www.samm.ch einsehbar.

SAMM-Update

Am Freitagnachmittag und am Samstagmorgen finden
insgesamt drei Updatedurchgange statt. Alle Kongress-
besucher sind angehalten, am praktischen SAMM-Up-
date «Obere Halswirbelsdulenregion» teilzunehmen.
Es bleibt entsprechend die Méglichkeit, zusatzlich zwei
bis drei verschiedene Workshops nach Wahl zu besu-
chen. Beachten Sie bitte, dass nicht alle Workshops
durchgehend angeboten werden. Bitte vermerken Sie
auf dem Anmeldeformular die Nummern von zwei
bis drei Workshops und nennen Sie zwei Alternativen
fir den Fall, dass Ihre Prioritdten ausgebucht sind.
Die Anmeldungen werden streng nach Eingang
behandelt. Die Teilnehmerzahl ist beschrankt.

Credits

SAMM 12 crédits
Les participants a |'atelier du samedi matin (8:00)
bénéficieront de 2 crédits supplémentaires aupres
de la SAMM («Bonus Early Bird»).

SAMT 13 crédits
Les participants a |'atelier du samedi matin (8:00)
bénéficieront de 2 crédits supplémentaires aupres
de la SAMT.

SSMIG crédits demandés
(AIM / MIG Credits)
SSMPR
29.11.2018 crédits demandés
30.11.2018 crédits demandés
1.12.2018 crédits demandés
SGR
29.11.2018 crédits demandés
30.11.2018 crédits demandés
1.12.2018 crédits demandés
SSMS crédits demandés
physioswiss crédits demandés
Résumés

Les résumés des conférences et des ateliers peuvent étre
consultés apres le congrés sur le site web www.samm.ch.

Update SAMM

Trois passages de |'update auront lieu le vendredi
aprés-midi et le samedi matin. Tous les participants
au congres sont tenus de prendre part a |'update pra-
tique SAMM «Région colonne cervicale supérieurey.
Il est également possible de participer en sus a deux ou
trois ateliers supplémentaires au choix. Veuillez noter que
tous les ateliers ne seront pas proposés en continu. Prie-
re de marquer sur le formulaire d'inscription les numéros
de deux a trois ateliers et d'indiquer deux alternatives au
cas ou les ateliers de votre choix seraient déja complets.
Les inscriptions seront traitées strictement selon
leur ordre d'arrivée. Le nombre de participants
est limité.
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Generalversammlungen

SAMM, SAMT und IMTT

Die Generalversammlung der SAMM findet gemass Pro-
gramm am 30.11.2018, um 12:00 Uhr, im Kongress-Saal
statt. Die Generalversammlung SAMT findet am gleichen
Tag um 12:00 Uhr im Workshopraum Briinig 1 statt.
Die Generalversammlung der IMTT findet am Donners-
tag, 29.11.2018, um 10:45 Uhr, im City Hotel Oberland,
Hoheweg 7, 3800 Interlaken statt.

Industrieausstellung

Wir bedanken uns herzlich bei den Firmen fiir ihre Teil-
nahme und empfehlen lhnen den Besuch der Sténde
wahrend der Pausen.

SAMM Gala Night

Der Festabend findet am 30.11.2018 im Victoria-Jung-
frau Grand Hotel & Spa statt. Bitte vermerken Sie lhre
Teilnahme auf dem Anmeldeformular und zahlen Sie
den Betrag von CHF 190.— pro Person (inkl. Essen, Ge-
tranke und Live-Show) mit den Kongressgebiihren ein.
Sie kénnen vor Ort an der Rezeption des Victoria-
Jungfrau Grand Hotel & Spa einen 8-er Tisch fiir sich und
Ihre Freunde reservieren. Aus organisatorischen Griinden
konnen aber nur Reservationen fiir voll besetzte Tische
entgegengenommen werden. Wir freuen uns auf Sie!

Hotelunterkunft

Bitte buchen Sie direkt beim Victoria-Jungfrau Grand
Hotel & Spa gemass Spezialofferte im Programmheft
(Seite 6) oder online:

www.interlaken-congress.ch

(direkter Link auf: www.bbscongress.ch)

Assemblées générales

SAMM, SAMT et IMTT

Conformément au programme, ['assemblée généra-
le de la SAMM a lieu le 30.11.2018, a 12:00, dans la
Kongress-Saal. L'assemblée générale de la SAMT a
lieu le méme jour a 12:00 dans la salle d'atelier Brii-
nig 1. L'assemblée générale de I'lMTT a lieu le jeudi
29.11.2018, a 10:45, au City Hotel Oberland, Hoheweg 7,
3800 Interlaken.

Exposition des entreprises pharmaceutiques
Nous adressons tous nos remerciements aux entrepri-
ses pour leur participation et vous conseillons de visiter
leurs stands pendant les pauses.

SAMM Gala Night

La soirée de gala aura lieu le 30.11.2018 au Grand Hotel
Victoria-Jungfrau & Spa. Veuillez annoncer svp votre
participation dans le formulaire d'inscription et payer le
montant de 190.— CHF par personne (repas, boissons et
Live-Show inclus) avec les frais du congres. Vous pouvez
réserver une table de 8 personnes pour vous et vos amis
a la réception du Grand Hétel Victoria-Jungfrau & Spa.
Pour des raisons d'organisation on ne peut accepter que
des réservations pour des tables complétes. Nous nous
réjouissons de votre présence!

Logement

Veuillez svp réserver directement au Grand Hotel Victo-
ria-Jungfrau & Spa selon I'offre spéciale du programme
(page 6) ou en ligne:

www.interlaken-congress.ch

(lien direct sur: www.bbscongress.ch)
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Administrative Leitung

Dr. med. Christoph Reich-Rutz
Schaffhauserstrasse 34, 8006 Ziirich
Tel. +41 44 361 37 27
c.reich@greenmail.ch

Kongress-Sekretariat

BBS Congress GmbH

Rabbentalstrasse 83

3013 Bern

Tel. +41 31 331 82 75, Fax +41 31 33298 79
peter.salchli@bbscongress.ch
www.bbscongress.ch

Tel. +41 79273 06 71

(wahrend Kongress)

Offnungszeiten Sekretariat

29. November 2018, 12:00 —18:00 Uhr

30. November 2018, 07:45-17:30 Uhr
1. Dezember 2018, 07:45 - 12:00 Uhr

Geschaftsstelle SAMM

Dr. rer. publ. HSG Sven Bradke (Geschéftsfiihrer)
Kolumbanstrasse 2, 9008 St.Gallen

Tel. +41 71 246 51 81, Fax +41 71 246 51 01
info@samm.ch

www.samm.ch

Direction administrative

Dr med. Christoph Reich-Rutz
Schaffhauserstrasse 34, 8006 Zurich
Tél +41 44 361 37 27
c.reich@greenmail.ch

Secrétariat du congres

BBS Congress GmbH

Rabbentalstrasse 83

3013 Berne

Tél +41 31 331 82 75, fax +41 31 33298 79
peter.salchli@bbscongress.ch
www.bbscongress.ch

Tél +41 79273 06 71

(pendant le congres)

Heures d'ouverture du secrétariat
29 novembre 2018, 12:00 — 18:00
30 novembre 2018, 07:45 - 17:30
1 décembre 2018, 07:45 —12:00

Bureau de la SAMM

Dr rer. publ. HSG Sven Bradke (directeur)
Kolumbanstrasse 2, 9008 Saint-Gall

Tél +41 71 246 51 81, fax +41 71 246 51 01
info@samm.ch

www.samm.ch

4 Vorschaa Amonce. 1 o
Vorschau | Annonce |

28. Nov. — 30. Nov. 2019 Congress Centre, Kursaal Interlaken
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Referenten und Workshopleiter | Conférenciers et animateurs des Ateliers

Vincent Amstutz
Rue du Centre 2, CH-2525 Le Landeron

Dr. med. Elisabeth Aschl
Zielweg 65, CH-8055 Zirich

Florian Bantle
RehaClinic Bad Zurzach
Quellenstrasse 34, CH-5330 Bad Zurzach

Dr. med. Marcus R. Baumann
crossklinik
Bundesstrasse 1, CH-4009 Basel

Libero Bazzotti

Liege- und Schlaftherapeut IG-RLS

ruhepuls Kompetenz-Zentrum gesunder Schlaf
Strehlgasse 24, CH-8472 Seuzach (b. Winterthur)

Dr. med. Nicola Bianda

Clinica Hildebrand

Centro di riabilitazione Brissago
Via Crodolo 18, CH-6614 Brissago

Dr. med. Ulrich W. Béhni
Arztezentrum ZeniT AG
Bleicheplatz 3, CH-8200 Schaffhausen

Prof. em. Dr. pharm. Rudolf Brenneisen
Universitdt Bern und Leiter Schweizer Arbeitsgruppe
fir Cannabinoide in der Medizin

Frikartweg 9A, CH-3006 Bern

Prof. Dr. med. Barbara Broers
Hopitaux Universitaires de Genéve
4, rue Gabrielle-Perret-Gentil, CH-1211 Genéve

Dr. med. Stephan Biirgin
Klinik Birshof
Reinacherstrasse 28, CH-4142 Miinchenstein

Prof. Dr. med. Lorenz Fischer
Inselspital Bern, Freiburgstrasse 46, CH-3010 Bern

Roland Gautschi
Dipl. Physiotherapeut FH
Kehlstrasse 33, CH-5400 Baden

N T T ™y

Dr. med. Daniel Grob-Gassmann
Schaffhauserstrasse 6, CH-8400 Winterthur

Bernard Grosjean
Stadthausstrasse 75, CH-8400 Winterthur

Dr. med. Gérard Hammerle
Hohenstrasse 18, CH-8702 Zollikon

PD Dr. med. Desz6 Jeszensky
Schulthessklinik
Lengghalde 2, CH-8008 Ziirich

Dr. med. Christian Lanz
Neurologie Schulthess Klinik
Lengghalde 2, CH-8008 Ziirich

Markus Latscha

Dipl. Turn- und Sportlehrer
Spirit-Studio fiir Yoga und Pilates
Dornacherstrasse 192, CH-4053 Basel

Dr. med. Martin Legat
Hintere Hauptgasse 9, CH-4800 Zofingen

Dr. med. Hermann Locher
Lindauerstrasse 16, DE-88069 Tettnang

Dr. med. Daniel Loustalot
Via Pioda 15, CH-6600 Locarno

PD Dr. med. Georgios Mantokoudis
Inselspital Bern, Universitatsklinik fiir Hals-,
Nasen- und Ohrenkrankheiten
Freiburgstrasse 15, CH-3010 Bern

Dr. med. Sven H. Michelsen
Gemeinschaftspraxis Leepiint
Leepiintstrasse 18, CH-8600 Diibendorf

Dr. med. Alfred E. Miiller
Schulthess Klinik
Lengghalde 2, CH-8008 Ziirich

Dr. med. Rubén Oliver
Medical Center Medbase Winterthur
Brunngasse 6, CH-8400 Winterthur

Dr. med. Tatiana Sacroug
28, rue Peillonnex, CH-1225 Chéne-Bourg

Dr. med. Marc Sager
Stadthausstrasse 12, CH-8400 Winterthur

Andreas Santschi

Liege- und Schlaftherapeut 1G-RLS
Zentrum fiir gesunden Schlaf
Bahnhofstrasse 45, CH-8600 Diibendorf

Nadine da Silva Riedel
Physiotherapie Schmeitzky
Feldbergstrasse 20, CH-4047 Basel

Prof. Dr. Amir Tal-Akabi
Physiotherapie Amir Tal
Lindenweg 2, CH-3604 Thun

Thomas Tritschler
Dipl. Physiotherapeut
Biirgerstrasse 20, CH-8200 Schaffhausen

Dr. med. Cao Binh Truong,
Rue du Chateau, CH-2112 Motiers

Dr. med. Hans Wehrli
Larchenstrasse 22, CH-8400 Winterthur

Birol Zeybeker
MAS msk PT, BSc PT, OMT SVOMP
Bethesda Spital
Gellertstrasse 144, CH-4020 Basel

Prof. Dr. Dr. med. Walter Zigelgansberger
Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie
Kraepelinstrasse 2-10, DE-80804 Miinchen

PD Dr. med. Hans-Rudolf Ziswiler
Bahnhofplatz 1, CH-3011 Bern

JVorstand SAMM | Com|te de la SAMM
w 'T

Prasident / Président
Dr. med. Michael Gengenbacher

RehaClinic Bad Zurzach
Quellenstrasse 34, CH-5330 Bad Zurzach

Vizeprasidenten / Vice-Présidents
Dr. med. Ulrich W. Béhni
Arztezentrum Zenit AG

Bleicheplatz 3, CH-8200 Schaffhausen

Dr. med. Jacob Hetzel
Av. Jean-Paul Il N° 5, CH-1752 Villars-sur-Glane

Mitglieder / Membres

Dr. med. Adrian Forster
Klinik St. Katharinental, CH-8253 Diessenhofen

Dr. med. Peter Gerritsen
Gubelstrasse 17, CH-6300 Zug

Dr. med. Christoph Reich-Rutz
Schaffhauserstrasse 34, CH-8006 Ziirich

Dr. med. Jacques Zimmermann
Route de Riaz 8, CH-1630 Bulle

Geschaftsfiihrer / Directeur

Dr. rer. publ. HSG Sven Bradke
Kolumbanstrasse 2, CH-9008 St.Gallen
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Nachwﬁchs sichern — helfen Sie mit!

\ AN 4
MANUELLEMEDIZIN

SAMM

Ausbildungsstart Januar 2019

Um den Nachwuchs an qualifizierten Manualmedizinerinnen und Manual-
medizinern langfristig zu sichern, sind wir auf Ihre aktive Unterstiitzung
angewiesen. Machen Sie in lhrem Umfeld auf unsere attraktive und
berufsbegleitende Weiterbildung aufmerksam!

Die Schweizerische Arztegesellschaft fiir Manuelle
Medizin SAMM bietet eine umfassende diagnostische
und therapeutische Ausbildung in neuro-muskulo-
skelettaler Schmerzmedizin an. Die Absolvierung der
gesamten berufshegleitenden Weiterbildung fiihrt zum
SIWF-Weiterbildungsdiplom interdisziplinarer Schwer-
punkt «Manuelle Medizin (SAMM)».

samm.ch

ssssss

Weitere Infos unter: www.samm.ch

Jetzt bei unserer Geschiftsstelle bestellen:
Flyer und Plakate (deutsch / franzésisch)

Anmeldung fiir die Weiterbildung:

Schweizerische Arztegesellschaft fiir Manuelle Medizin SAMM
Kolumbanstrasse 2, 9008 St.Gallen, T +41 71 246 51 81, F +41 71 246 51 01
info@samm.ch, www.samm.ch

Empfohlen durch:

=5 SGAIM SSMIG SSGIM Schweizerische
¢> Gesellschaft fur
Rheumatologie

L W |

Dozenten und Ehrenmitglieder SAMM | Conférenciers et animateurs des ateliersliers

Dozenten / Enseignants

Dr. med. Marcus R. Baumann
crossklinik
Bundesstrasse 1, CH-4009 Basel

Dr. med. Ulrich W. B6hni
Arztezentrum ZeniT AG
Bleicheplatz 3, CH-8200 Schaffhausen

Dr. med. Andreas Biirgi
Hausarztpraxis Limmatpromenade
Limmatpromenade 26, CH-5400 Baden

Dr. med. Stephan Biirgin
Klinik Birshof
Reinacherstrasse 28, CH-4142 Miinchenstein

Dr. med. Marc-Henri Gauchat
Rue de Pré-Fleuri 9, CH-1950 Sion

Dr. med. Michael Gengenbacher
RehaClinic Bad Zurzach
Quellenstrasse 34, CH-5330 Bad Zurzach

Dr. med. Daniel Grob
Schaffhauserstrasse 6, CH-8400 Winterthur

Dr. med. Gérard Himmerle
Schulthess Klinik
Lengghalde 2, CH-8008 Ziirich

Dr. med. Jacob Hetzel
Av. Jean-Paul Il N° 5, CH-1752 Villars-sur-Glane

Dr. med. Nikolaus Hoyer
Praxis Madora
Belairstrasse 2, CH-3780 Gstaad

Dr. med. Melchior Huggler
Arztezentrum Brienz
Hauptstrasse 61, CH-3855 Brienz

Dr. med. Markus Lauper
Laupenstrasse 8, CH-3008 Bern

Dr. med. Jean-Dominique Lavanchy
Rue des Vergers 4, CH-1462 Yvonand

T T Y e

Dr. med. Rubén Oliver
Medical Center Medbase Winterthur
Brunngasse 6, CH-8400 Winterthur

Dr. med. Christoph Reich-Rutz
Schaffhauserstrasse 34, CH-8006 Ziirich

Dr. med. Marc Sager
Stadthausstrasse 12, CH-8400 Winterthur

Dr. med. Bernard Terrier
RehaClinic Baden
Baderstrasse 16, CH-5400 Baden

Thomas Tritschler
Dipl. Physiotherapeut
Biirgerstrasse 20, CH-8200 Schaffhausen

Dr. med. Jacques Zimmermann
Route de Riaz 8, CH-1630 Bulle

Ehrenmitglieder / Membres d’honneur

Dr. med. Ueli Affolter
Affolternstrasse 135, CH-3462 Weier im Emmental

Dr. med. Hubert Baumgartner
Eigerweg 3, CH-5443 Niederrohrdorf

Dr. med. Hans-Rudolf Beusch
Tannenweg 60, CH-3700 Spiez

Prof. Dr. med. Jifi Dvorak
Schulthess Klinik, Lengghalde 2, CH-8008 Ziirich

Dr. med. Balz Kleinert
Limmattalstrasse 167, CH-8049 Ziirich

Dr. med. Felix Schénenberger
Husmattstrasse 25, CH-3123 Belp

Thomas Tritschler
Dipl. Physiotherapeut
Biirgerstrasse 20, CH-8200 Schaffhausen
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Aussteller und Inserenten | Exposants et Annoceurs

A. Menarini AG, Ziirich

Alfasigma Schweiz AG, Zofingen
Allenspach Medical AG, Balsthal
AMGEN Switzerland AG, Zug

Arthrex Swiss AG, Belp

AstraZeneca AG, Zug

Axon Lab AG, Baden

Bayer (Schweiz) AG, Ziirich

Biomed AG, Diibendorf

Boehringer Ingelheim (Schweiz) GmbH, Basel
Bristol-Myers Squibb SA, Steinhausen
BTL MED AG, Samstagern

Celgene GmbH, Ziirich

Daiichi Sankyo (Schweiz) AG, Thalwil
Doetsch Grether AG, Basel

ebi-pharm ag, Kirchlindach

Gebro Pharma AG, Liestal
GlaxoSmithKline AG, Miinchenbuchsee
Griinenthal Pharma AG, Mitlédi

GSK Consumer Healthcare Schweiz AG, Rotkreuz

Hess Medizintechnik AG, Bilten

IBSA Institut Biochimique SA, Pambio-Noranco
IVF Hartmann AG, Neuhausen

labor team w ag, Goldach

Lidi medical rehab ag, Solothurn

Mylan, Wangen-Briittisellen

MEDAX AG, Bilten

Medicom Pharma AG, Einigen

L

MediData AG, Root

Medidor AG, Aesch

Medisupport AG, Niederwangen

Mepha Pharma AG, Basel

MTR - Health & Spa AG, Wilen b. Wollerau
MVB Medizintechnik, Aeugstertal

opti pharm ag, Miinsingen

ORTHO-TEAM AG, Bern

Otto Bock Suisse AG, Luzern

Permamed AG, Therwil

Pierre Fabre Pharma AG, Allschwil
Proxima Medical Systems AG, Pratteln
Raymed Imaging AG, Schenkon

Rehatec AG, Allschwil

Roche Pharma (Schweiz) AG, Reinach
Schiilke & Mayr AG, Ziirich

Schwabe Pharma AG, Kiissnacht

Servier (Suisse) SA, Meyrin

Streuli Pharma AG, Uznach

Swiss Alp Health GmbH, Belmont-sur-Lausanne
swisshiomechanics ag, Einsiedeln
Takeda Pharma AG, Pféffikon

THUASNE DEUTSCHLAND GmbH, Burgwedel
TRB Chemedica SA, Vouvry

Vifor AG, Villars-sur-Glane

Viollier AG, Allschwil

Vita Health Care AG, Bosingen

Zeller Medical AG, Romanshorn

Xarelto

rivaroxaban

*Prospektive Real-Life-Studien («echtes Leben») bestdtigen das in den jeweiligen
Phase-lll-Studien gezeigte positive Nutzen-Risiko-Profil in den zugelassenen Indikationen.

Referenzen: 1. Patel et al. Rivaroxaban versus warfarin in nonvalvular atrial fibrillation. N Engl J Med 2011; 365:883-91. 2. Camm et al. XANTUS: a real-world, prospective, observational
study of patients treated with rivaroxaban for stroke prevention in atrial fibrilation. £ur Heart J. 2016 Apr 7;37(14):1145-53. 3. Prins et al. Oral Rivaroxaban versus Standard Therapy for the
Treatment of Symptomatic Venous Thromboembolism: a pooled analysis of the EINSTEIN-DVT and PE randomized studies. Thrombosis Journal 2013;11:21. 4. Ageno et al. Safety and
effectiveness of oral rivaroxaban versus standard anticoagulation for the treatment of symptomatic deep-vein thrombosis (XALIA): an international, prospective, non-interventional study.
Lancet Haematol. 2016 Jan;3(1):e12-21. 5. Turpie et al. Rivaroxaban for the prevention of venous thromboembolism after hip or knee arthroplasty. Pooled analysis of four studies. Thromb
Haemost. 2011;105(3):444-453. 6. Turpie et al.: A non-interventional comparlson of rivaroxaban with standard of care for thromboprophylaxis after major orthopaedic surgery in 17,701
patients with propensity score adjustment. Thromb Haemost. 2014;111(1):94-102. 7. IMS Health MIDAS, Database: Monthly Sales February 2018.

Gekiirzte Fachinformation Xarelto® (Rivaroxaban): Direkter Faktor Xa-Inhibitor Z: Filmtabl. zu 10, 15 und 20mg Rivaroxaban I: a) Thromboseprophylaxe bei grésseren
orthopédischen Eingriffen a. d. unteren Extremitdten wie Hift- und Knieprothesen. b) Behandlung von Lungenembolie (LE) und tiefer Venenthrombose (TVT) sowie Prophylaxe rezidivieren-

der TVT und LE. ¢) Schlaganfallprophylaxe und Prophylaxe system. Embolien bei nicht-valvuldrem Vorhofflimmern. D: a)1x/Tag 10mg. b)2x/Tag 15mg fiir die ersten 21 Tage, gefolgt von
20mg 1x/Tag ¢)1x/Tag 20mg; bei Krea-Cl 15-49mi/min: 1x/Tag 15mg. 15mg und 20mg mit Mahizeit einnehmen. KI: Uberempfindlichkeit auf Inhaltsstoffe, akute bakt. Endokarditis, klin.

sign. aktive Blutungen, schw. Lebererkrankung/ Leberinsuffizienz (LI) mit relev. erhohtem Blutungsrisiko; leichte LI in Komb. mit Koagulopathie, dlalysepﬂ Niereninsuffizienz (NI), akute
gastrointestinale (Gl) Ulzera oder Gl ulzerative Erkrankungen, Schwangerschaft, Stillzeit. W: Komedikation (siehe «lA»); <18 Jahre; kiinstl. Herzklappen; d. Hamostase beeinfl. Arzneimittel.
VM: NI (Krea-Cl 15-29ml/min) od. NI in Komb. mit Arzneimittel, die den Xarelto®™Plasmaspiegel erhchen, erhohtes Risiko unkontrollierter Blutungen und hdmorrhag. Diathese, kurz zuriick-
liegender hdmorrhag. Schlaganfall, intrakran. o. intrazerebr. Himorrhagie, kiirzlich aufgetretene Gl Ulzera/ulzerative Erkrankungen, schwere unkontrollierte Hypertonie, vask. Retinopathie,
intraspinale o. intrazerebr. Gefassanomalien, kurz zuriickliegende Hirn-, Spinal-, Augen-OP, Bronchiektasie oder pulmonale Blutung in der Anamnese, Spinalanasthesie und -punktion, mind.
24 Stunden vor invasiven Verfahren/ chirurgischen Eingriffen absetzen, gleichzeitige Gabe von d. Himostase beeinfl. Arzneimitteln. Einzelfalle von Agranulozytose und SIS wurden berich-

tet. Haufige UAW: Blutungen, Andmie, Schwindel, Kopfschmerz, Augenblutungen, Hématome, Epistaxis, Hamoptysis, Nausea, Obstipation, Durchfall, Leberenzymerhohungen (ASAT,
ALAT), Pruritus, Rash, Schmerzen i. d. Extrem., Fieber, periph. Odem, Asthenie. 1A: Starke CYP 3A4 + P-gp -Inhib. (Ritonavir, Ketoconazol), starke CYP 3A4 + P-gp -Induk. (Rifampicin,
Carbamazepin, Phenobarbital, Johanniskraut), 'd. Hamostase beeinfl Arzneimittel. Packg.: 10mg a 10 und 30; 15mg und 20mg a je 14, 28 0. 98 Filmtabl.; jew. Spitalpackung 10x1 Film-
tabl. (B), kassenzulassig. Fr weitere Informationen siehe www.swissmedicinfo.ch. Vertrieb: Bayer (Schweiz) AG, Grubenstr. 6, 8045 Zilrich. LCH.MKT.HC.OZ.ZOW 7.1074-DE/FRIT

L.CH.MKT.HC.03.2018.1258-DE/FR/T
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ANTIKOAGULATION
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Sicherer als bisheriger Antikoagulationsstandard (VKA)%P:2

[ - Uberlegene Sicherheit<'>

/ Erwiesene Wirksamkeit<*?

<) 1x taglich, unabhdngig
2/ von Mahlzeiten?

N : e Keine Wechselwirkungen
L - mit CYP3A4?

e
1o Daichi-

¢ Bei Behandlung von VTE nach.initialer e
Lidan
Anwendung von UFH/NMH von mind. 5 Tagen. edo,‘?.’);ﬂ

98 Filmtabletten

“

b Sicherer bei nvVHF: Signifikant weniger schwere Blutungen wie intrakranielle und tédliche Blutungen; bei VTE: Signifikant weniger Klinisch relevante Blutungen.
¢ Im Vergleich zu Warfarin.
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LIXIANA®, Filmtabletten. Direkter Faktor Xa-Inhibitor. Z: Edoxaban (als Tosilat) 60 mg, 30 mg und 15 mg. I: Prophylaxe von Schlaganfallen und system. Embolien bei erwachsenen
Patienten mit nicht-valvuldrem Vorhofflimmern (NVAF). Behandlung von erwachsenen Patienten mit vendsen Thromboembolien (VTE) einschliesslich tiefer Venenthrombosen
(TVT) und Lungenembolien (LE) nach vorhergehender Behandlung mit fraktioniertem oder unfraktioniertem Heparin fir 5 Tage sowie
Prophylaxe von rezidivierenden VTE. D: 60 mg 1x/Tag, mit oder ohne Nahrung. 30 mg 1x/Tag: bei CrCl 15-50 ml/min, Kérpergewicht < 60 kg
oder gleichzeitiger Einnahme von P-gp-Inhibitoren. KI: Uberempfindlichkeit gegen Wirk-/Hilfsstoffe, akute, klin. relevante Blutungen, Patienten =
mit Lebererkrankungen, die mit einer Koagulopathie und einem Kklin. relevanten Blutungsrisiko einhergehen, Lasionen oder Zustdnde, die das //
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Nierenfunktionsstérung, Leberfunktionsstérung, Absetzen des Antikoagulans bei chirurg. od. invasiven Eingriffen, Spinal-/Epiduralandsthesie,
Antikoagulanzien, Thrombozytenaggregationshemmer und Thrombolytika, Patienten mit kinstl. Herzklappen. 1A: P-gp-Inhib.; Antikoagulanzien,
Thrombozytenaggregationshemmer und NSAR. UAW: Blutungen, am hdufigsten Vaginalblutungen, kutane Weichteilblutungen, Blutungen

des unteren Gastrointestinaltrakts und Nasenbluten; Anamie, Ausschlag und aufféllige Leberfunktionstests. P: Filmtabletten zu 60 mg und ana®
30 mg: 28* 98* Klinikpackungen 100 x 1 Filmtablette und 10x10x1 Filmtablette (Biindelpackung), Filmtabletten zu 15 mg: 10*, Klinikpackung
zu 10 x 1 Filmtablette; Liste: B. *kassenzuldssig. Zul-Inh.: Daiichi Sankyo (Schweiz) AG, 8800 Thalwil. Fir ausfihrliche Angaben, siehe edoxaban
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