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Aggiornamento in medicina dello sport 
 
Quando: giovedì 19 ottobre 2023 
 
Orario: 18:30 – 20:00 
 
Luogo: CENTRO CANTONALE DI MEDICINA DELLO SPORT EOC  
c/o Centro sportivo nazionale della gioventù (Stabile Naviglio, piscine) Tenero 
 
Crediti: 1 credito SGAIM/SSMIG, 1 credito SEMS 
 
Iscrizione: medicina.sportiva@eoc.ch 
 
 
 
Programma 
 
18:30  Accoglienza 
 
18:40  Lesioni muscolari: diagnosi e presa a carico  P. Siragusa 
 
19:10  Attività fisica e benefici per la salute, un update D. Angelella 
 
19:40  Discussione finale, visita del centro e aperitivo 
 
 
Oratori: 
Dr. med. Patrick Siragusa, Responsabile CCMS 
Dr. med. Daniele Angelella 
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