EINLADUNG

Verletzungen und Beschwerden im Laufsport:
State of the Art

Dr. med. Anton Sebesta

Leitender Arzt Sportklinik Basel, Hirslanden Klinik Birshof

Facharzt FMH fur Orthopadische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates
Sportmedizin SGSM

Dr. med. Matteo Rossetto

Leitender Arzt Sportklinik Basel, Hirslanden Klinik Birshof

Facharzt FMH fUr Innere Medizin, Sportmedizin SGSM, Manuelle Medizin SAMM,
Ultraschall SGUM

Donnerstag, 25. Mai 2023
18.30 — 20.30 Uhr, mit Apéro

Radisson Blu Hotel Basel
Steinentorstrasse 25, 4051 Basel & permamed

Das unabhédngige H

Parkplatze vorhanden Pharmaunternehmen



LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN PROGRAMM

Die Sportmedizin ist eine umfangreiche Disziplin mit vielen «Spielwiesen» 18:30 Uhr Begriissung
die, sowohl in diagnostischer als auch in therapeutischer Hinsicht, eine
Herausforderung im Praxisalltag darstellen.

18:40-19:25 Uhr Risiko Laufsport:
wie gesund ist laufen wirklich?
Dr. med. Matteo Rossetto

In dieser Fortbildung setzen wir einen Fokus auf den Laufsport und die damit
verbundenen klassischen Verletzungen bzw. Herausforderungen. Ein zweiter

Schwerpunkt wird das Knie sein. Auch dieses Organ wird bei sportlichen
Aktivitaten sehr beansprucht und ist dadurch oftmals kleineren und grésseren
Verletzungen ausgesetzt. Welche aktuellen therapeutischen Ansétze kommen in

19:25 -20:00 Uhr Sportverletzungen am Knie
Dr. med. Anton Sebesta

solchen Féllen zu Zuge, und was kann man praventiv machen, damit es erst gar

nicht so weit kommt? 20:00-20:20 Uhr «Ask the Expert» -
Was ich schon immer wissen wollte

Zudem soll die Fortbildung auch als Plattform fur den interdisziplindren Interaktiver Austausch —
Austausch zwischen Sportmedizinern und Grundversorgern dienen. eingereichte und spontane Fragen
Gerne laden wir Sie zu dieser spannenden Fortbildung ein, die lhnen neue ab 20:30 Uhr Apéro
Impulse fur lhren Praxisalltag bringen soll.
Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erscheinen und einen aktiven Austausch.
Freundliche Grusse
Dr. med. Anton Sebesta Dr. med. Matteo Rossetto
Leitender Arzt Sportklinik Basel Leitender Arzt Sportklinik Basel

(® (®

Anmeldung per E-Mail
Mit freundlicher Unterstitzung von: bis 22. Mai 2023 via

marketing-rx@permamed.ch
€ permamed  qpryofTEAM

Das unabhéngige n o . .
Pharmaunternehmen WIR BEWEGEN MEHR Limitierte Platzzahl — first come, first served.




Dr. med. Anton Sebesta Dr. med. Matteo Rossetto hat
hat in Zirich studiert und ist sein Studium in Basel
leitender Arzt der Sportklinik abgeschlossen. Nach diversen
Basel, Hirslanden Kiinik Birshof. Stationen in der Schweiz ist er
Er war langjéhriger Verbandsarzt seit 2008 leitender Arzt an der
der Eishockeynationalmannschaft Sportklinik Basel, Swiss Olympic
Herren sowie Olympia-Arzt approved. Er hat sich u. a. auch
in Turin und Vancouver. Seine auf folgende Kernkompetenzen
Kerngebiete sind Schulter-, spezialisiert: Manuelle Medizin,
Knie- und Fussverletzungen. Ultraschalldiagnostik von
Gelenk- und Bewegungsapparat,
Ultraschallgesteuerte Injektionen
am Bewegungsapparat und
Eigenblut Injektionen (ACP).

Anreise Radisson Blu Hotel, Basel
+41 61 227 27 27

Vom Hauptbahnhof

Zu Fuss: Mit dem Tram:
Der stadtische Hauptbahnhof Basel Ausgang «Gundeli» und mit dem Tram
SBB ist 650 Meter (9 Gehminuten) Nr. 16 Richtung Schifflande, bis zur

vom Radisson Blu Hotel entfernt. Haltestelle <Heuwaage».

Mit dem PW:

Fahren Sie von der A2 bei Basel Stadt ab und fahren Sie weiter in Richtung
Bahnhof SBB/Zoo. Fahren Sie in Richtung Theater/Zoo/Elisabethenparking/
Heuwaage und biegen Sie bei der Ausschilderung «Theater» rechts ab. Das
Radisson Blu Hotel, Basel befindet sich 100 Meter weiter auf der rechten Seite.
Das Radisson blu Hotel verfugt Uber ein paar wenige Parkplatze. Mehr Parkplatze
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sind im Parkhaus Elisabethen (2 Min Fu;sg\(veg) vorhanden.
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