
EINLADUNG
FORTBILDUNG

«SCHMERZ LASS NACH! WAS HILFT WIRKLICH?» 
 
Dr. med. Johannes Keel, Heerburg
 
1. Juni 2023, 18.15–19.30 Uhr
Credit Points: 
SGAIM angemeldet 
SEMS angemeldet

Hotel Säntispark AG  |  Wiesenbachstrasse 5  |  9030 Abtwil
hotel-saentispark.ch



Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

«Schmerz im Fokus» Die Epikureer waren der Auffassung, dass Lust das 
einzige Gute und Schmerz das einzige Schlechte im Leben ist. In unserem 
klinischen Alltag erleben wir immer wieder, dass Patienten nicht nur ihre 
sportliche Karriere schützen wollen sondern es geht ihnen mehr und mehr 
darum um jeden Preis den Schmerz «das einzige Schlechte» zu besiegen. Da-
bei bleibt für eine lange Suche nach dem geeigneten Schmerzmittel gerade 
nach Unfällen keine Zeit. Hier benötigen die Patienten sofort eine maximale 
Versorgung. Wir haben in unserem «Arsenal» Medikamente und Therapieop-
tionen die zu einer effektiven Schmerzreduktion führen. 

Grosse Fortschritte wurden hier erzielt. 

Viele Patienten leiden oft schon vor der Operation unter starken Schmer-
zen. Umso wichtiger ist es, dass das behandelnde (interdisziplinäre) Team 
über gute Kenntnisse in der Schmerztherapie verfügt. Nur so kann es den 
Patienten kompetent und individuell helfen. Eine konsequente und effektive 
Schmerztherapie fördert die postoperative Erholung und reduziert die  
Komplikationswahrscheinlichkeit. Ein interdisziplinärer Ansatz, eine holisti-
sche Vorgehensweise ist hier unerlässlich. 

Wie können wir uns hier verbessern? Welche Fehler wollen wir im 2023  
nicht wiederholen? Wie ist die Sicht des Sportarztes, des Chirurgen und  
des Hausarztes so zu vereinen, dass der Patient im Mittelpunkt bleibt?  
Welche Schmerzmittel setzen wir ein und welche neuen Optionen haben  
wir? Wie differenzieren wir akuten Schmerz und chronischen Schmerz?

Zu all diesen und anderen Fragen möchte ich Sie einladen zu einem  
interaktiven Abend, wo wir alle zusammen zuhören welche Ansätze und  
Ideen wir noch haben und aus der Erfahrung des «anderen» unseren  
Patienten eine rasche und nachhaltende Genesung anbieten können.

Herzliche Grüsse 
Dr. med. Johannes Keel
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DATUM  Donnerstag, 1. Juni 2023

ZEIT  18.15–ca. 19.30 Uhr, anschliessend Apéro

ORT  Hotel Säntispark AG, Wiesenbachstrasse 5 
  9030 Abtwil, hotel-saentispark.ch

CREDIT POINTS   SGAIM: angemeldet 
  SEMS: angemeldet

REFERENTEN   Dr. med. Johannes Keel 
  Facharzt für Orthopädische Chirurgie  
  und Traumatologie des Bewegungsapparates FMH, 
  Interventionelle Schmerztherapie (SSIPM),  
  Sportmedizin (SGSM/SEMS) 
  Mannschaftsarzt des A-Kaders von Swiss Ice Hockey

PROGRAMM   18.15  || Begrüssung 
  18.30  || «Schmerz im Fokus»  
     Dr. med. Johannes Keel 
  19.15  || Antworten auf Fragen 
  19.30  || Stehapéro

«Schmerz lass nach! Was hilft wirklich?»
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Sie erhalten eine Bestätigung per E-Mail. Für weitere Informationen kontaktieren Sie: 
markus.haag@drossapharm.ch, Mobile 079 697 15 90

https://advisis.ch/events/
fortbildung-schmerz-abtwil-2023/

Anmeldung bitte bis am 16. Mai 2023 via QR-Code oder untenstehende 
E-Mail, bzw. Mobile-Nummer (beschränkte Teilnehmerzahl).



Sponsoren

Ein unabhängiges 
Schweizer Pharmaunternehmen.

Anreise
Das Hotel Säntispark ist erreichbar:

Mit dem Auto über die Autobahn A1, 
 in 2 Minuten ab Ausfahrt 80 (St. Gallen-Winkeln-Abtwil).

Oder mit dem ÖV ab St. Gallen Bahnhof mit Bus Linie 3 (alle 15 Minuten) 
 in 15 Minuten nach Abtwil SG, Säntispark


