








< Wissenschaftliches Programm / Programme scientifique

Obere
(] e [}
Halswirbelsaulenregion
Vorsitz: Ulrich W. Béhni, Schaffhausen

Régiondela
(] g )
colonne cervicale supérieure
Présidence : Ulrich W. Bohni, Schaffhouse

Donnerstag 30. November Jeudi 30 novembre

Begriissung
Michael Gengenbacher, Prasident SAMM

Die Segmente C2/3 und C3/4: Schnittstelle
obere und untere Halswirbelsaule:
«merkwiirdige» Symptome einfach behandelbar

Ulrich W. B6hni, Schaffhausen

Dominik Hauser, Frauenfeld

Holger Voigt, Wettswil a. A.

Simone Affolter, Weier im Emmental

» Alterer Patient mit Osteochondrosen C4/5
und C5/6; ausgepragter Kopfschmerz und
Bewegungseinschankung obere HWS

» Zusammenfassende Anatomie und
Neuroanatomie obere HWS

» Patientin mittleren Alters beschwerdefrei;
einfaches HWS-Trauma im Volleyball

» Jiingere Profi-Sangerin mit einfachem
Hyperextensionstrauma;
Heiserkeit, Thoraxdruckgefiihl und
Globusgefiihl

Kopfgelenke CO/1 und C1/2: Gibtes

Funktionssyndrome? Sind radiologisch

nachgewiesene Arthrosen relevant?

«Neuralgien?»

» Rationale Diagnostik in der Praxis

» Wann interventionelle Diagnostik und Therapie?
Gérard Himmerle, Zirich

Accueil
Michael Gengenbacher, Président de la SAMM

13:40 ]
Les segments C2/3 et C3/4 : interface colonne
cervicale supérieure et inférieure :
Symptdmes « étranges » faciles a traiter
Ulrich W. Bohni, Schaffhouse
Dominik Hauser, Frauenfeld
Holger Voigt, Wettswil a. A.
Simone Affolter, Weier im Emmental

» Patient dgé avec ostéochondrose C4/5
et C5/6 ; maux de téte marqués et mobilité
réduite de la colonne cervicale supérieure

» Anatomie et neuroanatomie de la colonne
cervicale supérieure en synthése

» Patiente d'age moyen sans troubles ; trauma-
tisme simple de la colonne cervicale au volley

» Jeune chanteuse professionnelle avec trauma-
tisme simple d'hyperextension ;
enrouement, sensation de pression thoracique
et paresthésie pharyngée

Articulation de la téte C0/1etC1/2: y a-t-il

des syndromes fonctionnels ? Les arthroses

décelées par radiographie sont-elles

significatives ? « Névralgies 2 »

» Diagnostic rationnel dans la pratique

» Diagnostic interventionnel et thérapie : quand ?
Gérard Hdmmerle, Zurich
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Pause

Schluckbeschwerden und Stimmbandapparat:

» Differentialdiagnose und rationale Abklarung
in der Praxis
N.N.

«Zerknirscht»

» Beschwerden an Kiefer, oberer Halswirbelsaule
und ventraler Hals
Stephan Birgin, Miinchenstein
Alexander Giirtler, Basel

17:30

Diskussion

17:40
Diplomfeier SAMM

ab 18:00

«Get together Apéro»

Pause

Troubles de la déglutition et cordes vocales :
» Diagnostic différentiel et investigation
rationnelle dans la pratique
N.N.

« Bruxisme »

» Douleurs a la machoire, colonne cervicale
supérieure et cou ventral
Stephan Biirgin, Miinchenstein
Alexander Giirtler, Bale

17:30

Discussion

17:40
Féte des diplomes SAMM

a partir de 18:00

« Get together Apéro »



Invitation

Donnerstag
30. November

ab18.00
UHR

Congress Kursaal Interlaken

<< Wissenschaftliches Programm / Programme scientifique

Aktuelle Themen aus dem

Umfeld der Manuellen Medizin

Vorsitz: Nora Wieloch, Zirich

Theémes actuels de I'environne-
ment de la médecine manuelle

Présidence : Nora Wieloch, Zurich

Freitag 1. Dezember Vendredi 1¢ décembre

08:15 |

Adhésive Kapsulitis: Klinik
und stadiengerechte Therapie
Adrian Forster, Ziirich

08:45

Neue Erkenntnisse in der Schmerzforschung

und ihre klinische Relevanz fiir die Manuelle

Medizin
Karl Messlinger, Erlangen

Pilates als Rehabilitation und Pravention
Susanne Russi, Ziirich

09:50

Pause

Qualitdt der Indikation und gezieltes
Selbstmanagement als Erfolgsfaktoren von
spinalen Infiltrationen

Christoph Reich, Ziirich

[11:00

Update Manuelle Medizin

und HWS

» Indikationsstellung und «Vergessen
wir das konventionelle Rantgenbild!»
Ulrich W. B6hni, Schaffhausen

(11:25 |

Muskulatur: Zentrale des systemischen
Informationsnetzwerkes fiir Gesundheit
und Krankheit.

Wolfgang Laube, Altach

08:15

Capsulite rétractile : clinique et traitement
adapté au stade
Adrian Forster, Zurich

Nouvelles découvertes dans la recherche sur
la douleur et leur pertinence clinique pour la
médecine manuelle
Karl Messlinger, Erlangen

09:25 ]

Le Pilates en tant que rééducation et prévention

Susanne Russi, Zurich

09:50

Pause

Qualité de l'indication et autogestion ciblée
comme facteurs de réussite des infiltrations
spinales

Christoph Reich, Zurich

[11:00 |

Update médecine manuelle et

colonne cervicale

» Pose d'indication et « oublions la
radiographie conventionnelle ! »
Ulrich W. B&hni, Schaffhouse

[11:25

Muscles : point central du réseau
d'information systémique

pour la santé et la maladie.
Wolfgang Laube, Altach



1. Dezember

ab19.15
UHR

Victoria-Jungfrau
Grand Hotel & Spa

ab 19:15 Uhr

CHF 190.- pro Person

Beschrankte Teilnehmerzahl: 200 Personen

Apéro « Dinner - Showaet - Socializing - Dancing Night

<< GV & SAMM-Update /Workshop/ AG & Update SAMM / atelier

Freitag 1. Dezember

12:00-12:45
Generalversammlung
Leitung: Michael Gengenbacher

Prasident SAMM
Lunch in der Ausstellung

SAMM-Update/Workshop
Details siehe Workshop-Programm

Pause

15:30
SAMM-Update/Workshop

Details siehe Workshop-Programm

17:00
Abschluss

(19:15 |
SAMM Gala Night

Vendredi 1¢* décembre

12:00-12:45
Assemblée générale
Direction : Michael Gengenbacher
Président de la SAMM

Lunch a I'exposition

Update SAMM/atelier
Voir détails dans le programme des ateliers

Pause

15:30 |
Update SAMM/atelier
Voir détails dans le programme des ateliers

17:00

Fin

SAMM Gala Night

<< SAMM-Update /Workshop / Update SAMM/ atelier

Samstag 2. Dezember

08:00
Workshop
Details siehe Workshop-Programm

09:45
SAMM-Update/Workshop

Details siehe Workshop-Programm

Farewell Buffet
unterstiitzt durch:

mepha il | teva

Samedi 2™ décembre

08:00
Atelier
Voir détails dans le programme des ateliers

09:45
Update SAMM/atelier
Voir détails dans le programme des ateliers

Farewell Buffet
Aveclesoutiende: ~ ™MepPha ‘ | te\rCI



< SAMM-Update / Workshops

SAMM-Update (obligatorisch fiir alle)
Markus Lauper, Bern; Gérard Himmerle, Ziirich; Menk Huggler, Brienz
und Dozententeam (d+f)

Fr
15:30

Sa
08:00

Sa
09:45

Workshop 1

Manuelle Diagnostik und ausgewéhlte Handgriffe -
SAMM unité de doctrine
Rubén Oliver, Winterthur; Holger Voigt, Wettswil a. A. (d)

< Update SAMM / Ateliers

Programme

Update SAMM (obligatoire pour tous)
Markus Lauper, Berne ; Gérard Himmerle, Zurich ; Menk Huggler, Brienz
etl'équipe d'enseignants (all.+f)

Ven
13:30

Ven
15:30

Sam
08:00

Sam
09:45

x

Workshop 2

Muskulatur nicht nur Motor - viele Aufgaben
Wolfgang Laube, Altach (d)

Atelier 1

Diagnostic manuel et gestes sélectionnés -
SAMM unité de doctrine
Rubén Oliver, Winterthour ; Holger Voigt, Wettswil a. A. (all.)

Workshop 3

Zerknirscht: HWS/Kiefergelenk/ventrale Halsregion
Stephan Biirgin, Miinchenstein; Alexander Girtler, Basel (d)

Atelier 2
Les muscles, bien plus qu'un moteur - nombreuses fonctions
Wolfgang Laube, Altach (all.)

Workshop 4

Muscle Balance - Diagnostik der muskularen
Stabilisierungsfunktion

Marc Sager, Winterthur (d)

Atelier 3

Bruxisme : colonne cervicale/articulation maxillaire/cou ventral
Stephan Biirgin, Miinchenstein ; Alexander Giirtler, Bale (all.)

Workshop 5

Ein paar Tipps und Tricks aus der
osteopathischen manuellen Medizin
Jan Buss, Villars-sur-Glane (d)

Atelier 4

Balance musculaire - Diagnostic de la fonction
de stabilisation musculaire
Marc Sager, Winterthour (all.)

Workshop 6

Praktische Neurologie mit Fokus auf die obere HWS
Oliver Haussler, Ziirich (d)

Atelier 5

Quelques conseils et astuces de la
médecine manuelle ostéopathique
Jan Buss, Villars-sur-Glane (all.)

Workshop 7

Osteoporose: Update Diagnostik und Therapie 2023
Christian Steiner, Bern (d)

Atelier 6

Neurologie pratique centrée sur la colonne cervicale supérieure
Oliver Haussler, Zurich (all.)

Workshop 8

Yoga mit Fokus auf den Nacken
Markus Latscha, Basel (d)

Atelier 7

Ostéoporose : update diagnostic et thérapie 2023
Christian Steiner, Berne (all.)

Workshop 9

Kopf- und Gesichtsschmerzen aus neurodynamischer Sicht
AmirTal, Thun (d)

Atelier 8

Yoga centré sur la nuque
Markus Latscha, Béle (all.)

Atelier 9

Maux de téte et douleur faciale du point de vue neurodynamique
AmirTal, Thoune (all.)
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< SAMM-Update / Workshops

Programm

Fr
13:30

Fr
15:30

Sa
08:00

Sa
09:45

Workshop 10

Akutes zervikales bis zervicocephales Schmerzsyndrom -
Clinical Reasoning und Therapie

Daniel Grob, Winterthur (d)

R 4

Workshop 11

«Optimale Lagerung der Wirbels&ule in der Nacht»
1G-RLS
Roland Griiter, Neuenkirch; Reto Ruckstuhl, Chur (d)

< Update SAMM / Ateliers

Programme

Atelier 10

Syndrome cervical a cervico-céphalique douloureux aigu -
Raisonnement clinique et thérapie
Daniel Grob, Winterthour (all.)

Ven
13:30

Ven
15:30

Sam
08:00

Sam
09:45

R 4

Workshop 12
Untersuchung und Behandlung der oberen HWS aus

manualtherapeutischer und sportmedizinischer Sicht
Birol Zeybeker, Nadine da Silva, Basel (d)

Atelier 11

« Positionnement optimal de la colonne vertébrale pendant
la nuit » IG-RLS
Roland Griiter, Neuenkirch ; Reto Ruckstuhl, Coire (all.)

Workshop 13

Angewandte aktive Therapie bei oberem
HWS-Syndrom
Mathias Lehner, Schinznach Bad; Maja Miihlemann, Bern (d)

Atelier 12

Examen et traitement de la colonne cervicale supérieure du point
de vue de la thérapie manuelle et de la médecine du sport

Birol Zeybeker, Nadine da Silva, Bale (all.)

Workshop 14

Kopfschmerz aus myofaszialer Sicht:
Behandlung und Dry Needling
Elisabeth Aschl, Ziirich; Regula Koller, Flawil (d)

Atelier 13

Thérapie active appliquée pour le syndrome de la colonne
cervicale supérieure
Mathias Lehner, Schinznach Bad ; Maja Mihlemann, Berne (all.)

Atelier 14

Maux de téte du point de vue myofascial :
Traitement et Dry Needling
Elisabeth Aschl, Zurich ; Regula Koller, Flawil (all.)

Workshop 15

Myofasziale Triggerpunkt-Therapie: Von der Behandlung
zum Selbstmanagement
Roland Gautschi, Baden (d)

Workshop 16

Dysfunktion der oberen Halswirbelséule: Symptome,
Untersuchung und Behandlung bei eingeschrankter Rotation
Patrick Haenni, Genf(f)

Atelier 15

Thérapie myofasciale des points trigger :
du traitement a I'autogestion

Roland Gautschi, Baden (all.)

Workshop 17

Triggerpunkte im Nacken: von der pragmatischen
klinischen Indikation zur Selbstbehandlung
Vincent Amstutz, Le Landeron; Sophie Lagrange, Genf (f)

Atelier 16

Dysfunctions cervicales supérieures : signes, examen
et traitement en économie de rotation

Patrick Haenni, Genéve (f)

Workshop 18

Craniomandibuldre Dysfunktion: Behandlung mit
manueller Medizin ohne Kraftanwendung
Lydia Markham, Nyon (f)

Atelier 17

Trigger points cervicaux : du raisonnement clinique
pragmatique a l'autotraitement
Vincent Amstutz, Le Landeron ; Sophie Lagrange, Genéve (f)

Atelier 18

Dysfonction de I'articulation temporo-mandibulaire : traitement
par les techniques non-forcées de la médecine manuelle
Lydia Markham, Nyon (f)
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< Allgemeine Informationen / Informations générales

TAGUNGSORT
Congress Kursaal Interlaken
Strandbadstrasse 44, 3800 Interlaken

TAGUNGSDAUER
30. November bis 2. Dezember 2023

ANMELDESCHLUSS*
17. November 2023

KONGRESSSPRACHE

Die Vortrage und Workshops werden mehrheitlich in
Deutsch und teilweise in Franzosisch gehalten. Die
Sprache ist jeweils im Programm vermerkt. Die Vor-
trage werden simultan auf Franzosisch bzw. Deutsch
iibersetzt.

ANREISE

Die Anzahl Parkplédtze am Congress Kursaal Interlaken
wurde drastisch reduziert, deshalb legen wir hnen die
Anreise mit den offentlichen Verkehrsmitteln nahe.
Der Congress Kursaal istvon den Bahnhdfen West und
Ostin ca. 10 Minuten zu erreichen.

KONGRESSGEBUHREN
Mitglieder SAMM, SAMT, SVOMP, IMTT
CHF 270.-*, Nichtmitglieder CHF 370.-*

TAGESKARTEN

Nur fiir Nichtmitglieder:

30. November 2023 CHF 230.-*
1. Dezember 2023 CHF 260.-*

BANKVERBINDUNG

Credit Suisse, Zirich

Clearing 4835, PC80-500-4

SWIFT/BIC: CRESCHZZ80A

IBAN: CH53 0483 5021 125541010
Kontoinhaber: BBS Congress GmbH, 3013 Bern

* Fiir Anmeldungen nach dem 17. November 2023
istein Zuschlag von CHF 50.- zu bezahlen.

LIEU DU CONGRES
Congress Kursaal Interlaken
Strandbadstrasse 44, 3800 Interlaken

DUREE DU CONGRES
30 novembre au 2™ décembre 2023

CLOTURES DES INSCRIPTIONS*
17 novembre 2023

LANGUES DU CONGRES

Les conférences et ateliers sont donnés principale-
ment en allemand, avec une partie en francais. La
langue est indiquée pour chaque conférence (pro-
gramme). Les conférences sont traduites simultané-
ment en francais resp. en allemand.

TRANSPORT

Le nombre de places de parking au Congress Kursaal
Interlaken a été drastiquement réduit, c'est pourquoi
nous vous conseillons d'utiliser les transports publics
pourvousy rendre. Le Congress Kursaal est accessible
en 10 minutes environ depuis les gares Ouest et Est.

FRAIS DE CONGRES
Membres SAMM, SAMT, SVOMP, IMTT
270.- CHF* non membres 370.- CHF*

CARTES JOURNALIERES
Seulement pour non membres :
30 novembre 2023 230.- CHF*
Terdécembre 2023 260.- CHF*

COORDONNEES BANCAIRES

Credit Suisse, Zurich

Clearing 4835, PC80-500-4

SWIFT/BIC : CRESCHZZ80A

[BAN : CH53 0483 5021125541010

Titulaire du compte : BBS Congress GmbH, 3013 Berne

*Pour les inscriptions aprés le 17 novembre 2023
un supplément de 50.- CHF sera facturé.

SAMM

12 Credits

Die Teilnehmer des Workshops am Samstagmorgen
(08:00) erhalten bei der SAMM zusatzliche 2 Credits

(«Early-Bird-Bonusn).
SAMT

9 Credits

Die Teilnehmer des Workshops am Samstagmorgen
(08:00) erhalten bei der SAMT zusatzliche 2 Credits

(«Early-Bird-Bonusn).

SGAIM (AIM/MIG Credits)

SGPMR

30. November 2023
1. Dezember 2023
2. Dezember 2023

SGR

30. November 2023
1. Dezember 2023
2. Dezember 2023

Credits angefragt

4 Credits
7 Credits
4 Credits

Credits angefragt
Credits angefragt
Credits angefragt

SAMM
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| cens W cedis

12 crédits

Les participants a I'atelier du samedi matin (08:00)
bénéficieront de 2 crédits supplémentaires aupres
de la SAMM (« Bonus Early Bird »).

SAMT

9 crédits

Les participants a I'atelier du samedi matin (08:00)
bénéficieront de 2 crédits supplémentaires aupres
de la SAMT (« Bonus Early Bird »).

SSMIG (AIM/MIG Credits)

SSMPR

30 novembre 2023
1¢ décembre 2023
2ime décembre 2023

SGR
30 novembre 2023
1¢ décembre 2023

crédits demandés

4 crédits
7 crédits
4 crédits

crédits demandés
crédits demandés

SEMS Credits angefragt

physioswiss Credits angefragt

swiss orthopaedics 4 Credits

Swiss Pain Society Credits angefragt

ChiroSuisse Credits angefragt
ABSTRACTS

Zusammenfassungen der Vortrége und Workshops sind
nach dem Kongress auf www.samm.ch einsehbar.

SAMM-UPDATE

Am Freitagnachmittag und am Samstagmorgen finden
insgesamt drei Updatedurchgange statt. Alle Kon-
gressbesucher sind angehalten, am praktischen
SAMM-Update «obere Halswirbelsdulenregion»
teilzunehmen. Es bleibt entsprechend die Maglichkeit,
zusatzlich zwei bis drei verschiedene Workshops nach
Wahl zu besuchen. Beachten Sie bitte, dass nicht alle
Workshops durchgehend angeboten werden. Bitte ver-
merken Sie auf dem Anmeldeformular die Nummem
von zwei bis drei Workshops und nennen Sie zwei
Alternativen fiir den Fall, dass Ihre Prioritdten ausge-
bucht sind. Die Anmeldungen werden streng
nach Eingang behandelt. Die Teilnehmerzahl ist
beschrankt.

2¢éme décembre 2023 crédits demandés
SEMS crédits demandés
physioswiss crédits demandés
swiss orthopaedics 4 crédits
Swiss Pain Society crédits demandés
ChiroSuisse crédits demandés
RESUMES

Les résumés des conférences et des ateliers peuvent
étre consultés apres le congrés sur www.samm.ch.

UPDATE SAMM

Trois passages de 'update auront lieu le vendredi
apres-midi et le samedi matin. Tous les participants au
congrés sont tenus de prendre part a 'update pra-
tique SAMM « région colonne cervicale supér-
ieure ». Il est également possible de participer en sus
a deux ou trois ateliers supplémentaires au choix.
Veuillez noter que tous les ateliers ne seront pas propo-
sés en continu. Priere de marquer sur le formulaire
d'inscription les numéros de deux a trois ateliers
et d'indiquer deux alternatives au cas ol les ateliers
de votre choix seraient déja complets. Les inscripti-
ons seront traitées strictement selon leur
ordre d‘arrivée. Le nombre de participants est
limité.
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GENERALVERSAMMLUNGEN SAMM

Die Generalversammlung der SAMM findet gemass
Programm am 1. Dezember 2023, um 12:00 Uhr, im
Kongress-Saal statt.

INDUSTRIEAUSSTELLUNG

Wir bedanken uns herzlich bei den Firmen fiir lhre
Teilnahme und empfehlen Ihnen den Besuch der
Stande wahrend der Pausen.

HOTELUNTERKUNFT

Bitte buchen Sie direkt beim Victoria-Jungfrau Grand
Hotel & Spa gemass Spezialofferte im Programmheft
(Seite 4) oder individuell.

\ AN 4
MANUELLEMEDIZIN
SAMM

ASSEMBLEES GENERALES SAMM

Conformément au programme, |'assemblée générale
de la SAMM a lieu le Ter décembre 2023, a 12:00h,
dans la Kongress-Saal.

EXPOSITION DES ENTREPRISES

Nous adressons tous nos remerciements aux entre-
prises pour leur participation et vous conseillons de
visiter leurs stands pendant les pauses.

LOGEMENT

Veuillez svp réserver directement au Grand Hotel &
Spa Victoria-Jungfrau selon l'offre spéciale du pro-
gramme ( page 4 ) ou individuellement.

\ AN\ 4
MEDECINEMANUELLE
SAMM
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ADMINISTRATIVE LEITUNG

Dr. med. Christoph Reich
Schaffhauserstrasse 34, 8006 Ziirich
Tel. +4144 36137 27
c.reich@greenmail.ch

KONGRESS-SEKRETARIAT
BBS Congress GmbH
Rabbentalstrasse 83

3013 Bern

Tel. +41313318275
peter.salchli@bbscongress.ch
www.bbscongress.ch

Tel. +4179273 0671
(wahrend Kongress)

OFFNUNGSZEITEN SEKRETARIAT

30. November 2023 11:00-18:00 Uhr
1. Dezember 2023 07:45-17:30 Uhr
2. Dezember 2023 07:45-12:00 Uhr

GESCHAFTSSTELLE SAMM

Dr. rer. publ. HSG Sven Bradke (Geschéftsfiihrer)
Kolumbanstrasse 2

9008 St.Gallen

Tel. +4171246 5181

info@samm.ch
www.samm.ch

DIRECTION ADMINISTRATIVE
Drméd. Christoph Reich
Schaffhauserstrasse 34, 8006 Zurich
Tél +41 443613727
c.reich@greenmail.ch

SECRETARIAT DU CONGRES
BBS Congress GmbH
Rabbentalstrasse 83

3013 Berne

Tél +41313318275
peter.salchli@bbscongress.ch
www.bbscongress.ch

Tél +4179 27306 71
(pendant le congres )

HEURES D'OUVERTURE DU SECRETARIAT

30 novembre 2023 11:00-18:00
1e décembre 2023 07:45-17:30
2ieme décembre 2023 07:45-12:00
BUREAU DE LA SAMM

Dr rer. publ. HSG Sven Bradke ( directeur)
Kolumbanstrasse 2

9008 Saint-Gall

Tél +4171246 51 81

info@samm.ch
www.samm.ch

< Vorschau 2024 / Annonce 2024

KONGRESS / CONGRES
Congress Kursaal Interlaken

28.-30.November

2024
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Referenten und Workshopleiter
Conférenciers et animateurs des ateliers

pract. med. Simone Affolter
Affolternstrasse 15
CH-3462 Weier im Emmental

Dr. med. Elisabeth Aschl
Miihlebachstrasse 7
CH-8008 Ziirich

Dr. Vincent Amstutz
Cabinet Médical de I'Entre-deux-Lacs
Rue du Centre 2, CH-2525 Le Landeron

Dr. med. Ulrich W. Bohni
Arztezentrum ZeniTAG
Bleicheplatz 3, CH-8200 Schaffhausen

Dr. med. Stephan Biirgin
Hirslanden Klinik Birshof
Reinacherstrasse 28, CH-4142 Miinchenstein

Dr. med. Jan Buss
Pérolles d'en Haut 2, CH-1752 Villars-sur-Glane

Dr. med. Adrian Forster
Schulthess Klinik Ziirich
Lengghalde 2, CH-8008 Ziirich

Roland Gautschi
Physiotherapeut
Kehlstrasse 33, CH-5400 Baden

Dr. med. Michael Gengenbacher
ZURZACH Care AG
Quellenstrasse 34, CH-5330 Bad Zurzach

Dr. med. Daniel Grob
Praxis im Quartier
Landvogt-Waser-Strasse 6, CH-8405 Winterthur

Dr. med. Gérard Himmerle
Schulthess Klinik, Lengghalde 2, CH-8008 Ziirich

Dr. med. Dominik Hauser
Arztpraxis Eisenwerkstrasse
Eisenwerkstrasse 49, CH-8500 Frauenfeld

Roland Griiter

RLS Zertifizierter Liege und Schlaftherapeut
Schlafcenter Neuenkirch

Surseestrasse 1, CH-6206 Neuenkirch

Alexander Griitler
Physiotherapeut, Physiothek
Weiherweg 86, CH-4054 Basel

Dr méd. Patrick Haenni
38 Rue de Vermont
CH-1202 Genéve

Dr. med. Oliver Haussler
Schulthess Klinik Ziirich
Lengghalde 2, CH-8008 Ziirich

Dr. med. Menk Huggler
Aerztezentrum Brienz
Hauptstrasse 61, CH-3855 Brienz

Regula Koller
Hintereichenstrasse 2
CH-8166 Niederweningen

Dre Sophie Lagrange
Chemin de Beau-Soleil 12
CH-1205 Genéve

PD Dr. Wolfgang Laube
Kolumbanstrasse 4, A-6844 Altach

Dr. Dr. med. Markus Lauper
Praxisgemeinschaft Laupenstrasse
Laupenstrasse 8, CH-3008 Bern

Markus Latscha
Martinskirchplatz 15
CH-4051 Basel

Mathias Lehner
Physiotherapeut, aarReha Schinznach
Badstrasse 55, CH-5116 Schinznach Bad

Dr. Lydia Markham
Rue Neuve 7
CH-1260 Nyon

Prof. Dr. Karl Messlinger
Friedrich-Alexander-Universitét
Universitatsstrasse 17, D-91054 Erlangen

Maja Miihlemann
Physiotherapeutin
Kirchenfeldstr. 24, CH-3005 Bern

Dr. med. Rubén Oliver
Medbase Winterthur
Brunngasse 6

CH-8400 Winterthur

Dr. med. Christoph Reich
Schaffhauserstrasse 34
CH-8006 Ziirich

Nadine da Silva Riedel
Physiotherapeutin, Physiotherapie Schmeitzky
Feldbergstrasse 20, CH-4057 Basel

Reto Ruckstuhl

RLS Zertifizierter Liege und Schlaftherapeut
Leinenweberei Chur - Schlaf- und Liegezentrum
Schénbihlstrasse 4, CH-7000 Chur

Susanne Russi,

Physiotherapeutin, Physio und Pilates
Englischviertelstrasse 5

8032 Ziirich

Dr. med. Marc Sager
Stadthausstrasse 12
CH-8400 Winterthur

Dr. med. Christian Steiner
OsteoRheuma Bern
Bahnhofplatz 1

CH-3011 Bern

Dr. phil. med. Amir Tal
Balliz 40
CH-3600 Thun

pract. med. Holger Voigt
Schachenstrasse 4
CH-8907 Wettswil a. A.

Dr. med. Nora Wieloch
Universitdtsklinik Balgrist
Forchstrasse 319
CH-8008 Ziirich

Birol Zeybeker
Physiotherapeut
Bethesda Spital AG
Gellertstrasse 144
CH-4002 Basel

Vorstand SAMM
Comité de la SAMM

PRASIDENT/PRESIDENT

Dr. med. Michael Gengenbacher
ZURZACH Care AG

Quellenstrasse 34, CH-5330 Bad Zurzach

VIZEPRASIDENTEN / VICE-PRESIDENTS
Dr. med. Ulrich W. Béhni

Arztezentrum ZeniTAG

Bleicheplatz 3, CH-8200 Schaffhausen

Dr. med. Jacob Hetzel
Ch. des Qisillons 8, CH-1752 Villars-sur-Glane

MITGLIEDER/ MEMBRES
Dr. med. Adrian Forster
Schulthess Klinik, Lengghalde 2, CH-8008 Ziirich

Dr. med. Peter Gerritsen
Postplatz 1, CH-6300 Zug

Dr. med. Véronique Grobéty
Rte des Mouettes 2, CH-1723 Marly

Dr. med. Christoph Reich
Schaffhauserstrasse 34, CH-8006 Ziirich

Dr. med. Jacques Zimmermann
Route de Riaz 8, CH-1630 Bulle

GESCHAFTSFUHRER/ DIRECTEUR
Dr. rer. publ. HSG Sven Bradke
Kolumbanstrasse 2, CH-9008 St. Gallen
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Dozenten und Ehrenmitglieder SAMM
Enseignants et membres d’honneur SAMM

DOZENTEN/ENSEIGNANTS
pract. med. Simone Affolter
Affolternstrasse 15, CH-3462 Weier im Emmental

Dr. med. Marcus R. Baumann
Praxis fiir konservative Orthopédie & Sportrehabilitation
Steinertorstrasse 23, CH-4057 Basel

Dr. med. Mark Bitterli
Badenerstrasse 11, CH-8104 Weiningen

Dr. med. Ulrich W. Bohni
Arztezentrum ZeniT AG
Bleicheplatz 3, CH-8200 Schaffhausen

Dr. med. Adrian Biichler
Briigi 12, CH-3035 Frieswil

Dr. med. Andreas Biirgi
Boldistrasse 45, CH-5415 Nusshaumen bei Baden

Dr. med. Stephan Biirgin
Klinik Birshof
Reinacherstr. 28, CH-4142 Miinchenstein

Dr. med. Frieder Deuerling
Lengghalde 2, CH-8008 Ziirich

Dr. med. Marc-Henri Gauchat
Rue Pré-Fleuri 9, CH-1950 Sion

Dr. med. Michael Gengenbacher
ZURZACH Care AG, Quellenstr. 34, CH-5330 Bad Zurzach

Dr. med. Daniel Grob
Landvogt-Waser-Strasse 6, CH-8405 Winterthur

Dr. med. Véronique Grobéty
Rte des Mouettes 2, CH-1723 Marly

Dr. med. Gérard Himmerle
Schulthess Klinik
Lengghalde 2, CH-8008 Ziirich

Dr. med. Dagmar Hauser
Rossligasse 16, CH-004 Luzern

Dr. med. Dominik Hauser
Eisenwerkstrasse 49, CH-8500 Frauenfeld

Dr. med. Jacob Hetzel
Ch. des Qisillons 8, CH-1752 Villars-sur-Glane

Dr. med. Nikolaus Hoyer
Bodenstrasse 19, CH-3783 Grund bei Gstaad

Dr. med. Melchior Huggler
Arztezentrum Brienz, Hauptstrasse 61, CH-3855 Brienz

Dr. Dr. med. Markus Lauper
Laupenstrasse 8, CH-3008 Bern

Dr. med. Jean-Dominique Lavanchy
Rue des Vergers 4, CH-1462 Yvonand

Dr. med. Rubén Oliver
Giessenstrasse 13, CH-8608 Bubikon

Dr. med. Christian Steiner
Meierriedstrasse 26, CH-3400 Burgdorf

Dr. med. Gregor Timmel
Westbahnstrasse 27-29/2/35, AT-1070 Wien

pract. med. Holger Voigt
Schachenstrasse 4, CH-8907 Wettswil

Dr. med. Christoph Weiss
Via dals Bogns 323, CH-7550 Scuol

Dr. med. Nora Wieloch
Forchstrasse 319, CH-8008 Ziirich

Dr. med. Jacques Zimmermann
Route de Riaz 8, CH-1630 Bulle

EHRENMITGLIEDER/ MEMBRES D’'HONNEUR
Dr. med. Ueli Affolter
Affolternstrasse 135, CH-3462 Weier im Emmental

Dr. med. Hubert Baumgartner
Eigerweg 3, CH-5443 Niederrohrdorf

Dr. med. Hans-Rudolf Beusch
Tannenweg 60, CH-3700 Spiez

Prof. Dr. med. Jifi DvoFak
Schulthess Klinik, Lengghalde 2, CH-8008 Ziirich

Dr. med. Balz Kleinert
Limmattalstrasse 167, CH-8049 Ziirich

Dr. med. Bernard Terrier
Hinterdorfweg 9, CH-8165 Schleinikon

Thomas Tritschler
Dipl. Physiotherapeut
Alpenstrasse 67, CH-8200 Schaffhausen

Aussteller und Inserenten
Exposants et annonceurs

A. MENARINI GmbH, Ziirich

A.Vogel AG, Roggwil

AbbVie AG, Cham

Alfasigma Schweiz AG, Zofingen
Allenspach Medical AG, Balsthal

Arthrex Swiss AG, Belp

AstraZeneca AG, Baar

Axon Lab AG, Baden-Dattwil

Bauerfeind AG, Oberrohrdorf

Bayer (Schweiz) AG, Ziirich

Bencard AG, Greifensee

Berro AG/Sporlastic Schweiz, Biihler
best4health GmbH, Bassersdorf

Biomed AG, Diibendorf

Boehringer Ingelheim (Schweiz) GmbH, Basel
Bristol Myers Squibb &

Pfizer Kooperation, Steinhausen, Ziirich
BTL Med AG, Samstagern

Daiichi Sankyo (Schweiz) AG, Ziirich
Doetsch Grether AG, Basel

Drossapharm AG, Arlesheim

ebi-pharm ag, Kirchlindach

Eli Lilly (Suisse) SA, Vernier

enovis/DJO Global Switzerland Sarl, Ecublens
Expert-Center GmbH, Altdorf

Feel Best GmbH / BLACKROLL Schweiz, Riedikon
Gebro Pharma AG, Liestal

Griinenthal Pharma AG, Mitlédi
GlaxoSmithKline AG, Miinchenbuchsee
HESS Medizintechnik AG, Bilten

IBSA Institut Biochimique SA, Monagnola
IG RLS, Chur

IVF HARTMANN AG, Neuhausen am Rheinfall
Lian Chinaherb AG, Wollerau

Liidi medical rehab ag, Solothurn

medica, Med. Laboratorien Dr. Kappeli AG Ziirich
Medicom Pharma AG, Einigen

Medics Labor AG, Bern

Medidor AG, Magenwil

Medisupport AG, Niederwangen

Mepha Pharma AG, Basel

Mylan Pharma GmbH, Steinhausen
ORTHO-TEAM AG, Bern

Permamed AG, Therwil

Pierre Fabre Pharma AG, Allschwil
Proxima Medical Systems AG, Allschwil
Regiomed GmbH, Wohlen

Rehatec AG, Allschwil

Rheumaliga, Ziirich

Roche Diagnostics International Ltd, Rotkreuz
Sandoz Pharmaceuticals AG, Rotkreuz
Schiilke & Mayr AG, Frauenfeld

Schwabe Pharma AG, Kiissnacht am Rigi
Servier (Suisse) S.A., Genéve

Spirig HealthCare AG, Egerkingen

Streuli Pharma AG, Uznach

Swiss Alp Health Sarl, Belmont-sur-Lausanne
swissbiomechanics ag, Einsiedeln

TRB Chemedica SA, Vouvry

VERFORA AG, Villars-sur-Glane

Viollier AG, Allschwil

Zeller Medical AG, Romanshorn

Zentiva ¢/o Helvepharm AG, Frauenfeld
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Invokana

Canagliflozin Tabletten

Der Weg zum Dreifachschutz
far lhre T2DM-Patienten'

INVOKANAP® senkt

¢ den HbAlc wirksamer als andere SGLT2-Inhibitoren*?

¢ das Progressionsrisiko einer diabetischen Nierenerkrankung'3#

¢ das Risiko fur kardiovaskulare Komplikationen'+>

A.MENARINI

Pharma

* INVOKAN. 00 mg vs. Dapagliflozin 5 mg, 10 mg und Empagliflozin 10 mg, 25 mg

Referenzen:1. INVOKANA?® Fachinformationen, www.swissmedicinfo.ch. 2. ZaccardiF, et al. Efficacy and safety of sodium-glucose co-transporter-2 inhibitors in type 2 diabetes mellitus:
systematic review and network meta-analysis. Diabetes Obes Metab 201 (8):783-794. 3. Perkovic V, et al. Canagliflozin and renal outcomes in type 2 diabetes: results from the CANVAS
Program randomised clinical trials. Lancet Diabetes Endocrinol 2018;6(9):691-704. 4. Perkovic V, et al. Canagliflozin and Renal Outcomes in Type 2 Diabetes and Nephropathy. N Engl J
Med 2019;380(24):2295-2306. 5. Neal B, et al. Canagliflozin and Cardiovascular and Renal Events in Type 2 Diabetes. N Engl J Med 201 '7(7):644-657.

Unterlagen und Referenzen kdnnen bei A. Menarini GmbH angefordert werden. A. Menarini GmbH, Thurgauerstrasse 36/38, 8050 Zurich.

INVOKANA®/VOKANAMET® - Z: INVOKANA®: Canagliflozin Filmtabletten zu 100 und 300 mg; VOKANAMET®: Canagliflozin, Metforminhydrochlorid Filmtabletten zu 50/850 mg,
50/1000 mg, 150/850 mg, 150/1000 mg. I: Erganzung zu Diat und kérperlicher Betatigung bei Erwachsenen (ab 18 Jahren) mit Diabetes mellitus Typ 2 zur Prévention
kardiovaskularer Ereignisse bei bereits manifester KV-Erkrankung; zur Senkung des Risikos der Progression einer diabetischen Nierenerkrankung bei Patienten mit Typ-2 Di-
abetes mellitus und” Albuminurie [ACR >300 mg/g]. INVOKANA®: Als Monotherapie, als Add-on-Kombinationstherapie mit anderen blutzuckersenkenden Arzneimitteln,
VOKANAMET®: Anstelle von Metformin, als Ersatz fir Canagliflozin und Metformin, die bereits als Monotherapie verabreicht werden; als Add-on-Kombinationstherapie mit an-
deren blutzuckersenkenden Arzneimitteln, als initiale Kombinationstherapie. D: INVOKANA®: 100 mg 1x taglich. Bei unzureichender glykamischer Kontre Dosiserhéhung auf
300 mg, ausser bei eingeschrankter Nierenfunktion (CrCl <60 ml/min) oder bei erhéhtem Risiko fir reduziertes intravaskuldres Volumen. VOKANAMET®: Bei unzureichender
Einstellung mit Metformin allein: 50 mg Canagliflozin 2x taglich zusammen mit der bisherigen Dosis Metformin oder einer therapeutisch angemessenen Dosis von Metformin.
Bei unzureichender glykamischer Kontrolle: Dosiserh6hung auf 150 mg Canagliflozin 2« téaglich, sofern 50 mg Canagliflozin 2« taglich toleriert werden und ein niedriges Risiko
fur reduziertes intravaskuldres Volumen und eine CrCl 260 mil/min besteht. Ki berempfindlichkeit gegen Canagliflozin (oder Metformin). INVOKANA® enthalt Laktose.
VOKANAMET®: Diabetische Ketoazidose (DKA), diabetisches Prakoma; Nierenfunktionsstérung (CrCl <60 mi/min); akute Erkrankungen, welche die Nierenfunktion beeinflus-
sen konnen; akute oder chronische Erkrankungen, die eine Gewebehypoxie verursachen kénnen; Leberinsuffizienz, akute Alkoholintoxikation, Alkoholismus. VM: INVOKAN
VOKANAMET® sollte nicht bei Patienten mit Diabetes mellitus Typ 1 und zur Behandlung einer DKA angewendet werden. Bei Anzeichen einer Azidose sollte eine DKA auch
bei Blutglukosespiegeln unter 13.9 mmol/l in Erwagung gezogen werden, bei bestétigter Diagnose sofort Behandlung beenden. Patienten mit erhéhtem Amputationsrisiko
aufmerksam Uberwachen, regelmassige vorbeugenden Fusspflege und ausreichenden Flissigkeitszufuhr empfehlen. Vorsicht geboten bei Risiko fur eine Volumendepletion,
ischamischer Herzkrankheit oder zerebrovaskularen Erkrankungen, alteren Patienten =75 Jahre oder gleichzeitiger Gabe von Kalium-sparenden Diuretika oder Inhibitoren des
Renin-Angiotensin-Aldosteron-Systems. Bei gleichzeitiger Gabe von Insulin oder einem Insulin-Sekretagogum muss aufgrund des Hypoglykamie-Risikos eine Dosisreduktion
des Insulins oder des Insulin-Sekretagogums in Erwégung gezogen werden. Bei Patienten mit Diabetes mellitus, die SGLT2-i inkl. INVOKANA®/VOKANAMET® erhielten, wurden
Félle von nekrotisierender Fasziitis des Perineums (Fournier-Gangran) berichtet. Patienten, die mit INVOKANA®/VOKANAMET® behandelt werden und Schmerzen oder Druck-
empfindlichkeit, Erythem oder Schwellungen im Genital- oder perinealen Bereich sowie Fieber oder Unwohlsein aufweisen, sollten auf nekrotisierende Fasziitis untersucht werden.
Liegt ein entsprechender Verdacht vor, sollte unverztglich eine Behandlung mit Breitbandantibiotika und gegebenenfalls mit einem chirurgischen Debridement eingeleitet werden.
INVOKANA®/VOKANAMET® soll abgesetzt werden. Nutzen-Risiko-Abwégung bei rezidivierenden genitalen Pilzinfektionen. INVOKAN Bei Patienten mit einer CrCl <60 ml/min
die Canagliflozin-Dosis auf 100 mg pro Tag begrenzen, bei Patienten mit CrCl <45 ml/min ist die glukose-senkende Wirksamkeit von Canagliflozin unzureichend, diese Patienten kénnen
aber von der nephroprotektiven Wirkung von Canagliflozin in einer Dosis 100 mg 1x taglich profitieren, die Nierenfunktion ist regelmassig zu kontrollieren. VOKANAMET®:
Bei Verdacht auf Laktatazidose sofortiger Abbruch der Therapie. UAW: Canagliflozin sehr haufig: Vulvovaginale Candidiasis, Hypoglykamie bei Kombination mit Insulin
oder Sulfonylharnstoffen; haufig: Balanitis oder Balanoposthitis, Harnwegsinfektion (Pyelonephritis und Urosepsis), erhohte Hamatokritwerte, Dyslipiddmie, Obstipation, Durst,
Nausea, Polyurie oder Pollakisurie; gelegentlich: Dehydrierung, Erhéhung der Kaliamie, erhohte Phosphatwerte im Blut, Lageabhéangiger Schwindel, Synkope, Hypotonie,
Ausschlag, Photosensibilitat, Urtikaria, Knochenfrakturen, erhohte Kreatinwerte im Blut, erhohter Harnstoff im Blut, Nierenversagen (in Zusammenhang mit Volumendepletion),
Amputationen an den unteren Gliedmassen; selten: Fournier-Gangran, anaphylakt. Reaktion, diabetische Ketoazidose, Angioodem; Metformin haufig: Gastrointestinale
Storungen, Kopfschmerzen, Metallgeschmack. 1A: Keine klinisch relevante Interation mit CYP450-Isoenzymel ei gleichzeitiger Verabreichung von Induktoren der UGT und
Arzneimitteltransportsysteme kann die Wirksamkeit von Canagliflozin vermindert sein. VOKANAME Erhohtes Risiko einer Laktatazidose in Verbindung mit Diuretika
oder jodhaltigen Kontrastmitteln oder akuter Alkoholvergiftung. SS: Die Anwendung sollte wx hrend einer Schwangerschaft oder Stillzeit vermieden werden.
P: INVOKANA?®: 30, 100; VOKANAMET®: 60, 180 (3x60) (B) - kassenzuléssig. Ausfiihrliche Informationen finden Sie unter www.swissmedicinfo.ch (Stand: INVOKANA®/VOKANAMET®: Mai
2023/Feb. 2023); Zulassungsinhaberin: Janssen-Cilag AG, Gubelstrasse 34, 6300 Zug. V.02.

Canagliflozin ist lizenziert von Mitsubishi Tanabe Pharma Corporate an Janssen Pharmaceutica NV. A. Menarini GmbH, Schweiz, ist von JanssenPharmaceutica NV zum
Vertriebspartner fir Canagliflozin in der Schweiz ernannt.
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