SWISS MEDICAL
NETWORK

Programme du Sports Day
Jeudi 5 octobre 2023, Marin Business Center, Neuchatel

AUGMENTATION BIOLOGIQUE DANS LA REEDUCATION SPORTIVE

Modérateur de la matinée

Fred Corminboeuf

Administrateur

AS Médecine du sport Sarl, Neuchéatel

08h00 — 08h45 Accuell et Bienvenue
Dr méd. Philippe Glasson
Président du groupe de coordination médicale
Vice-président du Conseil d’administration
Swiss Medical Network

Dr méd. Adrien Schwitzquébel
MPR et spécialiste en médecine du sport
Hopital de La Providence, Neuchatel

08h45 - 09h20 Introduction et concepts généraux de la prise en charge conser-
vatrice des blessures sportives
Dr méd. Adrien Schwitzquébel
MPR et spécialiste en médecine du sport
Hopital de La Providence, Neuchatel

09h20 - 09h50 Réduction des contraintes mécaniques : toxine botulique
Dr méd. Adrien Schwitzguébel
MPR et spécialiste en médecine du sport
Hépital de La Providence, Neuchatel

Dr méd. G Muff
FMH médecine physique réadaptation et médecine du sport
Hirslanden Clinique Bois-Cerf, Lausanne

09h50 — 10h20 Pause

10h20 - 10h40 Augmentation biologique : des outils différents entre le kinési-
thérapeute et le médecin
Dr méd. Adrien Schwitzquébel
MPR et spécialiste en médecine du sport
Hépital de La Providence, Neuchatel

Mitko Bogoev
Physiothérapeute spécialisé en médecine du sport et orthopédie
Hépital de La Providence, Neuchatel
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10h40 - 11h00

11h00 - 11h30

11h30 - 12h00

12h00 - 12h15
12h15 - 14h15

La thérapie par ondes de choc

Dr méd. Hernandez Alfredo

MPR et spécialiste en médecine du sport
HUG, Genéve

Le plasmariche en plaquettes

Prof Jean-Frangois Kaux

MPR et spécialiste en médecine du sport
CHU, Liege

La fraction vasculaire stromale

Dr méd. Markus Klingenberg

Chirurgie orthopédique et médecine du sport
Beta Klinik, Bonn

Discussion

Lunch

ILLUSTRATIONS CLINIQUES : LESIONS LIEES AU FOOTBALL

14h15 - 14h45

14h45 — 15h15

15h15 - 15h45

15h45 — 16h15

Swiss Medical Network
www.swissmedical.net

Modérateur de I'aprés-midi

Fred Corminboeuf

Administrateur

AS Médecine du sport Sarl, Neuchatel

Entorses du pied et de la cheville : « petites » et « grandes » en-
torses

Dr méd. Jean-Damien Nicodéme

Spécialiste en chirurgie orthopédique et traumatologie

Hépital de La Providence, Neuchatel

Dr méd. Joao Braganca
FMH orthopédie
Hopital de La Providence, Neuchatel

Tendon d'Achille : quel traitement pour quelle plaie ?
Dr méd. Markus Klingenberg

Chirurgie orthopédique et médecine du sport

Beta Klinik, Bonn

Contraintes musculaires : r6le du tissu conjonctif
Prof Jean-Francois Kaux

MPR et spécialiste en médecine du sport

CHU, Liege

Pause
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16h15 - 16h45

16h45 - 17h15

17h15 - 17h45

17h45 - 18h15

Entorses du genou, est-il possible de maintenir les capacités
proprioceptives des ligaments du pivot central ?

Dr méd. Simon Baudelet

MPR et spécialiste en médecine du sport

Hépital de La Providence, Neuchatel

Cartilage et ménisque : est-il possible de stabiliser ou de répa-
rer les tissus endommagés ?

Dr méd. David Ramirez

MPR spécialiste

HFR, Fribourg

Tendinopathies du genou : 3 tendons, 3 biomécaniques, 3 stra-
tégies

Dr méd. Mélanie Boivin-Langlois

Médecine interne et spécialiste en médecine du sport

Hépital de La Providence, Neuchatel

Projets scientifiques au sein de AS Médecine du sport et con-
clusion

Dr méd. Adrien Schwitzguébel

MPR et spécialiste en médecine du sport

Hopital de La Providence, Neuchatel
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