
TANZ-
MEDIZINISCHER 
INFOABEND
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DAYS 2026

JETZT

ANMELDEN

ZUR ANMELDUNG

PROGRAMM:
Drei Kurzvorträge mit anschliessender
Frage- und Diskussionsrunde.

THEMEN:
1.Welche körperlichen Voraussetzungen

braucht es für den Tanzberuf?
2.Building Resilient Dancers – mentale

und körperliche Widerstandskraft im
Tanzalltag. 

3.Beyond The Spotlight: Confronting The
Pressure & Stigma of Dance Injuries.

INFORMATIONEN

REFERENT:INNEN

Dr. med. Natina Schregenberger,
Sportärztin, Vertrauensärztin
Talentscouting Days

Daan Van den Akker, 
Physiotherapeut Tanzakademie Zürich,
Bachelor Contemporary Dance ZHdK

Oliver Ransan-Elliott, 
Physiotherapeut, Director of 
Artistic Health, Ballet Zürich

WANN:

WO:

SPRACHE:

EINTRITT:

10. März 2026
19.00-21.00 Uhr

Zürcher Hochschule der
Künste (ZHdK), Toni-Areal,
Pfingstweidstrasse 96, 
8005 Zürich, Hörsaal 1

Deutsch/ Englisch

frei
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