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PROGRAMM:

Drei Kurzvortrage mit anschliessender
Frage- und Diskussionsrunde.

THEMEN:

1.Welche korperlichen Voraussetzungen
braucht es fiir den Tanzberuf?

2.Building Resilient Dancers — mentale
und korperliche Widerstandskraft im
Tanzalltag.

3.Beyond The Spotlight: Confronting The
Pressure & Stigma of Dance Injuries.

INFORMATIONEN

WANN:  10.Marz 2026
19.00-21.00 Uhr

REFERENT:INNEN WO: Zircher Hochschule der
Dr. med. Natina Schregenberger, Ku.nste (Zl'_IdK)’ Toni-Areal,
Pfingstweidstrasse 96,

Sportarztin, Vertrauensarztin

Talentscouting Days 8005 Zirich, Horsaal 1

PRACHE: D h/ Englisch
Daan Van den Akker, SPRAC eutsch/ Englisc
Physiotherapeut Tanzakademie Ziirich, EINTRITT: frei

Bachelor Contemporary Dance ZHdK

Oliver Ransan-Elliott,

Physiotherapeut, Director of -1,
Artistic Health, Ballet Ziirich DANSE SU/SSE E




