
 

 
 

 

EINLADUNG HERBSTSYMPOSIUM  
Sportmedizinisches Kolloquium 
 
Im Sportmedizinischem Kolloquium besprechen wir anhand ausgewählter 
Fälle sportmedizinische und orthopädische Erkrankungen und Verletzungen in 
Vorträgen und Workshops. Dabei stehen diagnostische und therapeutische 
Möglichkeiten sowie der direkte interdisziplinäre Austausch mit Referenten 
und Fachkollegen im Mittelpunkt. 
 
Das Kolloquium richtet sich an Hausärzte, Sportärzte, Orthopäden und 
Physiotherapeuten. Für SEMS, SGAIM, Swiss Orthopaedics und Physioswiss 
werden 3–4 Fortbildungspunkte (Credits) gewährt. 
 

Kurzbeschreibung  
 
 

 

Das Symposium startet mit einem umfangreichen Apéro riche und Networking 
mit Fachkollegen und Industrie, gefolgt von Vorträgen zu multidisziplinären 
sportmedizinischen Fragestellungen. In den anschliessenden Workshops 
haben Sie die Möglichkeit, ihre Themen selbst zu wählen und praxisnah zu 
vertiefen in kleinen Gruppen. Die Teilnehmerzahl ist limitiert – eine frühzeitige 
Anmeldung wird empfohlen. 
 

Informationen  
 
 

 

 

 

Thema  Update Band- und Sehnenverletzungen des Kniegelenks: 
Diagnostik, Therapie und Rehabilitation (2025) 

 

Datum/Zeit  22.10.2025, 17.30 – 21.15 Uhr 

 

Ort  Berit Klinik (Restaurant) 
Vögelinsegg 5 
9042 Speicher 

 
 

Anmeldung  Bitte online anmelden bis zum 21.10.2025 
  via Anmeldungslink oder Scan des QR-Codes 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

https://forms.gle/H8Wex1pPVfgXC58Y9


 

 
 

 

PROGRAMM HERBSTSYMPOSIUM  
Sportmedizinisches Kolloquium 
 
17.30 – 18.10  Besammlung mit Apéro riche (mit Industrie-Ausstellung) 
 

 

18.10  Peder Koch (CEO - Berit Klinik) / Dr. med. Quinten Felsch  

Begrüssung der Teilnehmer 
 

18.15 – 18.30 Dr. med. Quinten Felsch (Berit SportClinic)  

Relevante Knieverletzungen erkennen: Klinische Pearls und Pitfalls 

18.30 – 18:55 Dr. med. Quinten Felsch (Berit SportClinic)  

Seitenbandverletzungen: Anatomie, Diagnostik, Behandlung (2025) 

18:55 – 19:30 Dr. med. Christoph Knoth (Orthopädie Rosenberg)  

Kreuzbandverletzung: Diagnose, Therapie, Rehabilitation (2025) 
 

 

19.30 – 19:45 Publikumsdiskussion mit den Referenten 
 

19.45 – 20:05 Pause mit Dessert und Besuch der Industrie-Ausstellung 
 

20.05 – 20.40  Workshop Runde 1  
 

R1-Gelb       Das Knie-MRT: Praxisnahe Einblicke vom Radiologen  

R1-Lila      Hands-On: Ultraschall und Untersuchung des Knies 

R1-Pink       Behandlung Patellarsehnentendinopathie (2025) 

  R1-Blau      Athletiktraining Knie: Praxiseinblicke Athletiktrainer 

  R1-Rot  Die Knietestung: Nutzen Isokinetik und Funktionstests  
 

20.40 – 21.15  Workshop Runde 2  

 

 R2-Gelb       Das Knie-MRT: Praxisnahe Einblicke vom Radiologen  

R2-Lila      Hands-On: Ultraschall und Untersuchung des Knies 

R2-Pink       Physio-Update: Patellarsehnentendinopathie (2025) 

  R2-Blau      Athletiktraining Knie: Praxiseinblicke Athletiktrainer 

  R2-Rot  Die Knietestung: Isokinetik und Funktionstests  

21.15 Abschluss Sportmedizinisches Kolloquium  



 

 
 

 

REFERENTEN HERBSTSYMPOSIUM 
Sportmedizinisches Kolloquium 
 
Workshops werden bei der Anmeldung individuell ausgewählt und reserviert.  

 

Gelb (R1/R2) Das Knie-MRT: Praxisnahe Einblicke vom Radiologen  

Leitung  Dr. med. Benedikt Kislinger (Institutsleiter Radiologie Nordost) 
 

 

Lila (R1/R2) Hands-On: Ultraschall und Untersuchung des Knies 

Leitung   Dr. med. Quinten Felsch (Stv. Chefarzt Berit SportClinic) 

Co-Referent Drs. Inge Liem, Dr. med. univ. Daniel Steurer (Berit SportClinic) 
 
 

Pink (R1/R2) Behandlung Patellarsehnentendinopathie (2025) 

Leitung   Peter Roth (Physiotherapie - Medfit Gruppe) 
 

 

Blau (R1/R2) Athletiktraining Knie: Praxiseinblicke des Athletiktrainer 

Leitung  Sebastian Boxleitner (Director of Performance - Berit Sportslab) 

Co-Referent Anja Junker (High Performance Coach & Diagnostician – Berit Sportslab) 
 
 

Rot (R1/R2) Die Knietestung: Isokinetik und Funktionstests 

Leitung  Fabian Moser (Leistungsdiagnostik Berit SportClinic) 

Co-Referent Matthias Graf (Leistungsdiagnostik Berit SportClinic) 

 

REFERENTEN 

Dr. med. Quinten Felsch 

▪ Stv. Chefarzt Berit SportClinic 
▪ SEMS-Sportarzt / Facharzt Orthopädische Chirurgie und Traumatologie FMH 
▪ Leitung Sportmedizinisches Kolloquium Berit SportClinic 

 

Dr. med. Christoph Knoth 

▪ Orthopädie Rosenberg / zertifizierter Kniechirurg Deutsche Kniegesellschaft 
▪ Facharzt Orthopädische Chirurgie und Traumatologie FMH/ SEMS-Sportarzt  

 

Dr. med. Benedikt Kislinger 

▪ Institutsleiter Radiologie Nordost  
▪ Facharzt für Radiologie FMH 



 

 
 

 

REFERENTEN HERBSTSYMPOSIUM 
Sportmedizinisches Kolloquium 
 
Drs. Inge Liem 

▪ Oberärztin Berit SportClinic 
▪ SEMS-Sportarzt i.A./ Fachärztin Orthopädische Chirurgie und Traumatologie  

Dr. med. univ. Daniel Steurer 

▪ Oberarzt Berit SportClinic 
▪ Sportarzt (A)/ Facharzt Allgemeine Innere Medizin/ Sportwissenschaft (MSc) 

Peter Roth 

▪ CEO und Mitinhaber Medfit Gruppe Physiotherapie 
▪ Sportphysiotherapeut, Manuelle Therapie, FDM-Instruktor, Dozent THIM 

Yara Lutz 

▪ Physiotherapeutin Medfit Gruppe 
▪ MSc Health Economics and Health Management, MBA i.A. 

Sebastian Boxleitner 

▪ Director of Performance - Berit Sportslab 
▪ High Performance Coach, Athletik und Rehtrainer, Sportwissenschaft (MSc) 

Anja Junker 

▪ Head of Performance - Berit Sportslab 
▪ High Performance Coach, Athletiktrainerin, High Performance Sport (MSc) 

Fabian Moser 

▪ Leitung Leistungsdiagnostik Berit SportClinic 
▪ Sportwissenschaftler (Licentiatus Sport und Sportwissenschaft Universität Bern) 

Matthias Graf 

▪ Leistungsdiagnostik Berit SportClinic 
▪ Sportwissenschaftler (MSc) und Ausdauertrainer 

 
FRAGEN 
 
 

 

Für Fragen können Sie gerne Kontakt aufnehmen mit 
 

Dr. med. Quinten Felsch & Team Berit SportClinic 
 

berit.sportclinic@klinik.ch  
T +41 71 335 07 10  


