INVITATION
CONFEREN

Identification et traitement préco
de I'entorse de cheville sujette au
complications

Jeudi 10 décembre 2026
16h00

@ Hoépital de la Providence
Faubourg de I'H6pital 81
2000 Neuchéatel

Programme

16h0O0 Accueil

16h30 Conférence

e Anatomie & fonction (16h30-16h50)
Dre Valentina Longhino, chirurgie du pied

e Approche clinique : vision du médecin du sport (16h50-17hi10)
Dr Adrien Schwitzguébel, médecine du sport

o Approche rééducative selon le physiothérapeute du sport (17h10-17h30)
Mr Arbias Lufaj, physiothérapeute

« Infiltrations, ondes de choc : réservé aux sportifs d'élite ? (177h30-17h50)
Dr Adrien Schwitzguébel, médecine du sport

* Place des scores fonctionnels dans la rééducation et dans le retour au sport
(17h50-18h10)
Mr Arbias Lufaj, physiothérapeute

o Entorse de la cheville : quand les ligaments n’expliquent pas tout (18h10-18h30)
Dre Valentina Longhino, chirurgie du pied

18h30 Questions - Réponses - Discussion (18h30-19h00)
19h00 Apéritif dinatoire

Demande de crédits : Entrée libre mais inscription
e 2 crédits Physioswiss obligatoire,
e 2 crédits SSMPR Merci de nous confirmer votre présence par
o 2 crédits SEMS e-mail :
e 2 crédits SSMIG (demande en cours) cdoudin@asmedsport.ch
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