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ETHIK-CHARTA DER SEMS

Als Mitglieder der Sport & Exercise Medicine Switzerland (SEMS) verpflichten wir uns zu regelmdssiger
Fortbildung sowie gegenuber folgenden Grundprinzipien:

1. Gesamtwohl der Sportler/-innen

Primare Grundlage jeglichen sportarztlichen und interdisziplinéren Handelns ist das
langfristige  Gesamtwohl unserer Sportler/-innen und die Férderung  der
Leistungsfahigkeit ohne unverhdaltnismdassige Geféhrdung der Gesundheit. Dabei stellt
die Wahrung der koérperlichen, psychischen, sozialen und sexuellen Integritét eine
unabdingbare Grundlage des drztlichen Handelns dar.

2. Pravention

Erkrankungen und Verletzungen verhindern, bevor sie entstehen - dies hat fur uns
oberste Prioritédt. Deshalb engagieren wir uns fur die Gesundheitsférderung und
praventive Massnahmen auf allen Leistungs- und Altersstufen und in der
Gesamtbevolkerung.

3. Fairness

Wir stehen fur fairen Sport, respektieren die gegebenen Regelwerke und praktizieren
gemadss den Richtlinien der Swiss Medical Association (Anhang 5 zur Standesordnung
FMH — Arztliche Betreuung von Sporttreibenden) sowie dem Doping-Statut von Swiss
Olympic, den Bestimmungen von Antidoping Schweiz und dem Anti-Doping Code der
World Anti-Doping Agency (WADA).

4. Anti-Doping
Doping ist nicht vereinbar mit unserer Einstellung zum Sport. Es ist fir uns von zentraler
Bedeutung, die Bevolkerung, Sportverbdnde, Trainer, medizinisches Personal und
Sportler/-innen tber jegliche Art verbotener Handlungen /Substanzen (insbesondere zur
unerlaubten Leistungssteigerung) zu informieren, aufzukléren und diese mit aller
Konseqguenz zu verhindern.

5. Gleichberechtigung und Autonomie

Therapieentscheidungen werden im Sinne einer gleichberechtigten Arzt-Patienten-
Beziehung diskutiert und (sofern es die medizinische Situation erlaubt) ausschliesslich mit
der Zustimmung des informierten Sportlers/der informierten Sportlerin vollzogen. Diese
werden zum Wohle des Sportlers/der Sportlerin gefallt, unabhdngig von Geschlecht,
Alter, Ethnizit&t, Religion oder Leistungsniveau.
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