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CHARTE D'ETHIQUE DE LA SEMS

En tant que membres de la Sport & Exercise Medicine Switzerland (SEMS), nous nous engageons &
mettre régulierement 4 jour nos connaissances, A prendre part & la formation continue de la SEMS
ainsi qu'd respecter les principes fondamentaux suivants :

1. Bien-étre global des sportives/sportifs

Le bien-étre global et durable des sportives/sportifs doit étre notre souci premier. Ce
faisant nous les accompagnons dans leur recherche de performance tout en veillant &
ce gu'ils ne mettent pas en danger leur santé de maniere disproportionnée. La
préservation de l'intégrité physique, psychique, sociale et sexuelle des sportives/sportifs
est donc au centre de notre prise en charge médicale.

2. Prévention

Prévenir les maladies et les blessures est notre priorité. De plus, nous contribuons & la
promotion de la santé en encourageant un mode de vie sain et actif au sein de la
population geneérale, quel que soit le niveau d'activité, et a tous &ges.

3. Equité et respect

Nous nous engageons pour l'équité sportive et respectons les réglementations en
vigueur. Nous exercons notre profession conformement aux directives de la Fédération
des médecins suisses (annexe 5 au Code de déontologie de la FMH — Directive pour la
prise en charge médicale des sportifs), au statut concernant le dopage de Swiss
Olympic, aux dispositions d'Antidoping Suisse ainsi qu'au Code mondial antidopage de
I'Agence mondiale antidopage (AMA).

4. Antidopage

Le dopage est incompatible avec notre conception du sport. Il est de notre devoir
d'informer la population, les associations sportives, les entraineurs, le personnel médical
ainsi que les sportives/sportifs au sujet des substances et moyens illicites utilisés dans
un but d'amélioration de la performance. Nous nous engageons avec détermination
contre l'usage des dites substances et moyens.

5. Egalité des droits et autonomie

Les décisions thérapeutiques sont prises en accord avec nos patients selon le
concept de « décision informée et partagée ». Pour autant que la situation médicale le
permette, le consentement éclairé de la sportive/ du sportif doit toujours étre obtenu.
Nous traitons tous nos patients avec la méme diligence, indépendamment du genre, de
I'appartenance ethnique, de la religion ou du niveau de la sportive/du sportif.
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