
 

 

REGELN FÜR DEN ER HALT VON SEMS CREDITS  
 

 

Zu absolvieren sind jährlich 16 Stunden nachweisbare Fortbildung, entsprechend 80 SEMS Credits pro 
Rezertifizierungsperiode von 5 Jahren.  
Die 80 SEMS Credits  werden auch dann verlangt, wenn der Arzt in Teilzeit arbeitet oder seine Arbeitszeit 
reduziert hat (z. B. im Vorruhestand).  

 

S EMS - CREDITS WERDEN FÜR FOLGENDE, JÄHRLICH VON DER SEMS ORGANISIERTE 

FORTBILDUNGEN VERGEBEN  
 

- Jahreskongress: 20 SEMS Credits  
- Sports Medicine Update: 5 SEMS Credits  
- Zertifikationskurs: 10 SEMS Credits   
- Kurs Testing and Procedures in Sports Medicine: 20 SEMS Credits  

 

ZUSAMMENFASSEND GELTEN FOLGENDE REGELN  

 
- Pro Stunde Fortbildung mit sport -  und bewegungs medizinischem Inhalt wird 1 SEMS  Credit  

vergeben (unabhängig vom Veranstalter, entscheidend ist der Inhalt).  
- Es spielt keine Rolle, ob die Fortbildung als Präsenzveranstaltung oder online stattfindet.  
- Es gibt keine maximale Anzahl Credit s pro Tag oder pro Woche.   
- Maximal 50 % der insgesamt über fünf Jahre erforderlichen Credits können im Ausland erworben 

werden, um Ausbildungen in der Schweiz zu fördern.  
- Mindestens 50% der insgesamt über fünf Jahre erforderlichen Credits  müssen in der Schweiz 

erworben werden. Hier finden Sie alle Veranstaltungen, die in der Schweiz stattfinden:  
https://sems.ch/agenda/aktuell  

 

FÜR REFERENT*INNEN GELTEN FOLGENDE REGELN  

 
- Die Referent*innen der SEMS - Kurse erhalten 2 SEMS Credits pro Präsentation oder Workshop. 

Maximal können aber pro SEMS Kurs 4  SEMS  Credits und pro Jahr maximal 5 SEMS Credits 
angerechnet werden . 

- Für jeden Vortrag im Bereich Sport -  und Bewegungsme dizin können sich Referent*innen bei 
Fortbildungsv eranstaltungen 2 SEMS Credits anrechnen  lassen , sofern  keine weiteren SEMS 
Credits für die Fortbildungsveranstaltung vergeben wurden. Insgesamt können Sie als 
Referent*in maximal 5 SEMS Credits pro Jahr erhalten.   

- Es werden keine SEMS Credits an Referent*innen vergeben, die Sport -  und Bewegungsmedizin 
an einer Universität unterrichten.  

 
 
Bei Fragen zu der Vergabe von Credits  wenden Sie sich an das SEMS - Sekretariat: info@sems.ch  
 
 

https://sems.ch/agenda/aktuell
mailto:info@sems.ch

