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Rapport d’activité SEMS 2023 
 

En cette année 2023, les thèmes suivants ont tout particulièrement occupé notre société : 
 

- Ré-organisation du fonctionnement du comité de la SEMS avec 
développement de la structure des commissions. 

- Travail des commissions cliniques. 
- Safeguarding in sport : poursuite de nos efforts interdisciplinaires pour un sport sûr, sain et 

sans maltraitance, en collaboration avec nos partenaires de Health4Sport. 
- Collaboration avec Swiss Olympic et Swiss Sport Integrity. 
- La formation post-graduée. 
- Développement de notre fonctionnement pour répondre aux demandes des médias. 
- Evolution de nos congrès et événements de formation continue. 
- Junior SEMS. 
- Développement international avec nouvelle collaboration francophone. 
- SEMS-journal 

 
 

Fonctionnement du comité 
 
Avec l’intégration de nouveau membres (4 nouveaux membres du comité fin 2021, 2 additionnels 
fin 2022 – Daniela Marx-Berger & Patrik Noack) et une nouvelle présidence, nous avons saisi 
l’occasion pour repenser certains aspects organisationnels et de fonctionnement du comité de la 
SEMS. 
Le résultat de ces travaux est la création d’une structure de commissions (et sous-commissions) 
thématiques, selon le schéma ci-dessous (en vert, les sous-commissions ; en jaune, les 
responsables de commission ou sous-commission) : 
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L’objectif est de répartir les domaines d’actions et les tâches de manière optimale en fonction des 
envies et des compétences des membres du comité et de définir les suppléances au sein des 
commissions. Un autre souhait est aussi de pouvoir intégrer des membres de la SEMS ou d’autres 
organisations partenaires, afin de bénéficier des compétences et de l’enthousiasme de membres 
qui ne trouvent pas forcément le moyen de s’intégrer dans des projets d’intérêt national pour 
notre profession. Ou à l’inverse, pour ceux qui le faisaient déjà d’une manière ou d’une autre, cela 
permet de les intégrer dans la stratégie de la SEMS afin d’augmenter les chances d’impact 
significatif. 
 
 

Les commissions cliniques 
 
La section clinique des commissions est une section particulière, qui présente un large éventail de 
domaines et pourra se développer de manière organique et opportuniste, au gré des besoins et 
des contributions.  
 
En 2023, les domaines suivant ont été activés : 
 

- Commission pédiatrique :  
Création d’un questionnaire de visite médico-sportive (SPU) pour enfants/adolescents, sur 
la base des questionnaires existants. 
Membres comité : Daniela Marx-Berger, Nathalie Wenger. 
Membre externe : Florian Schaub. 
Status : projet terminé, les questionnaires ont été mis à disposition en ligne en décembre 
2023. 

 
- Commission Exercise is Medicine (EIM) : 

Participation en différentes phases aux projets de l’OFSP (BAG) pour intégrer la promotion 
de l’activité physique dans le traitement et la prévention des maladies chroniques non-
transmissibles. 
L’objectif de l’OFSP et de la plateforme nationale EIM est de « renforcer les synergies entre 
les acteurs nationaux dans le domaine de l’EIM autour des défis que sont les MNT, les 
maladies psychiques et les addictions en Suisse et d'utiliser les ressources de manière plus 
efficace ». Avec un sous-objectif énoncé ainsi : « Renforcer les synergies entre les acteurs 
nationaux dans le domaine de l’EIM, utiliser les ressources des acteurs de manière plus 
efficace ». 
La SEMS fait ainsi partie du groupe de pilotage stratégique, avec l’OFSP (Office fédéral de la 
santé publique), l’AMCS (association des médecins cantonaux de suisse) et la Geliko 
(Conférence suisse des ligues de la santé). 



4 

 

 

C’est une étape importante de la reconnaissance de la place de la SEMS dans le paysage 
« activité physique et santé » en Suisse et nous sommes très heureux de cette évolution. 
Membres comité : Arno Schmidt-Trucksäss, Boris Gojanovic. 
Membre externe : Justin Carrard. 
Status : la SEMS est représentée dans le comité de pilotage stratégique qui débute dès la fin 
2023. 
 

- Commission du sport d’élite : 
Antidoping : premier échanges dans le cadre d’une plateforme de discussion autour du 
dopage dans le sport amateur en Suisse, avec en toile de fond la loi sur la promotion du 
sport et l’annexe 5 au code de déontologie de la FMH (prise en charge des sportifs). Des 
représentants de la médecine des addictions, de la psychiatrie du sport, de l’OFSPO (BASPO) 
de Swiss Sport Integrity et de la SEMS se sont rencontrés pour avancer sur cette thématique. 
Le rôle et les devoirs des médecins de la SEMS doivent être précisés sur le plan juridique et 
ce travail se poursuivra dans l’avenir. 

 
 

Safeguarding in sport 
 
La SEMS d’engage intensément contre les abus dans le sport et comprend qu’un travail de fond, et 
sur la durée, doit être entrepris pour aborder les différents aspects qui participent à la survenue de 
situations problématiques sur le plan de l’éthique dans le sport. 
En cette année 2023, plusieurs actions ont été concrétisées : 
 

- Module safeguarding de la formation post-graduée :  
32 futurs médecins du sport et d’exercice ont bénéficié d’une demi-journée de formation 
interdisciplinaire sur le sujet, avec notamment l’intervention de Margo Mountjoy (Canada, 
leader du groupe « harassment and abuse in sport » du CIO). 
Ce module sera désormais inclus dans la formation de base chaque année. 

 
Le groupe Health4Sport (H4S) - formé de représentants (président·e·s et 2e membre) de la SEMS, 
l’Association Suisse de Physiothérapie du Sport (ASPS), Swiss Association of Sport Psychology (SASP) 
et Swiss Sports Nutrition Society (SSNS) – continue son travail de fond et de formation pour lutter 
contre les abus dans le sport. 3 séances d’échange et de coordination ont eu lieu en 2023, avec les 
résultats suivants : 
 

- E-learning safeguarding :  
Poursuite des travaux de design du module d’E-learning interdisciplinaire pour le 
safeguarding. Ce travail conséquent doit être réalisé avec le plus grand soin et demande un 
investissement considérable pour la SEMS et les autres sociétés partenaires. 
Membres comité : Boris Gojanovic. 
Membre externe : German Clénin. Membres H4S. 
Partenariats :  

• Swiss Olympic pour accès à la plateforme digital « Swiss Olympic Academy ». 
• Rubmedia pour la mise en forme digitale des contenus en développement. 

 Status : projet en cours, première version envisagée pour l’automne 2024. 
 
 

https://www.fmh.ch/fr/a-propos-de-la-fmh/statuts-autres-reglements.cfm
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- Congrès SEMS 2023 : 
Thématique principale de notre congrès annuel, dont les sessions ont été organisées 
conjointement avec H4S. Nous sommes très reconnaissants à nos partenaires pour l’aide à 
l’organisation scientifiques et pour le succès de ce congrès à la thématique difficile. 
 

- Groupes de travail « Ethique et sport » de Swiss Olympic (SO) : 
SO avance sur plusieurs fronts avec les projets autour de l’éthique, et dans le courant de 
l’automne 2023, le démarrage de petits groupes de travail intensif a eu lieu. 
La SEMS et H4S sont impliqués activement dans deux groupes (2 séances en 2023) : 
 

• GT promotion des talents 
• GT médical 

 Ces groupes délivreront des recommandations à la direction de SO. 
 

 
Collaboration avec Swiss Olympic (SO) 
 
La collaboration avec Swiss Olympic se poursuit sur les bases de la convention (cycle 2021 à 2024) 
qui nous lie en tant que partenaire médical de référence de notre comité national olympique. 
Cette convention liste les différents domaines d’actions, dont certains ont été évoqués ci-dessus : 
Health4Sport, formation, congrès, groupe de travail « Ethique et sport », documents médicaux pour 
le suivi des athlètes (questionnaires SPU), etc. 
 
Les autres activités de la SEMS avec SO sont : 
 

- Participation au Parlement du Sport le 24 novembre 2023. 
- Discussion pour le développement de la formation continue lors de la journée habituelle de 

mai pour les médecins des SO medical centers and bases, voir ci-dessous. 
- Réflexions sur la formation spécialisée dans le sport d’élite, avec la participation de la SEMS 

au premier Swiss Olympic Medical Day le 14.11.2023 à Ittigen. 
- Efforts continus pour garantir le niveau de formation des médecins de la SEMS et la qualité 

clinique de la prise en charge des athlètes suisses, tant au cours l’année en Suisse, que lors 
des délégations internationales. 
 

 

Collaboration avec Swiss Sport Integrity (SSI) 
 
Le développement de l’activité d’Antidoping Suisse sous sa nouvelle appellation englobe maintenant 
l’éthique dans le sport et la plateforme de signalement nationale. Nous sommes très heureux de voir 
et de pouvoir soutenir les efforts de SSI pour poser les jalons d’un nouveau modèle d’éthique dans le 
sport.  
Les défis sont importants, mais c’est avec une bonne intelligence collective que nous pourrons 
avancer, et les échanges entre la SEMS et SSI sont très constructifs. 
 

- Nous avons pu compter sur la participation active de SSI au congrès SEMS 2023, et ceci va se 
poursuivre avec une contribution le SEMS-journal dans le cadre d’un numéro sur le 
safeguarding en 2024.  
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- Nous avons discuté des partages d’expertise médicale par les médecins de la SEMS, dans le 
cas d’enquêtes en lien avec les annonces enfreignant l’éthique. La SEMS se met à disposition 
pour répondre à ce type de demandes dès 2023. 

 
Comme chaque année, SSI contribue à la dissémination d’informations importantes pour 
l’antidopage en rédigeant une mise à jour annuel pour notre numéro de fin d’année du journal, et 
nous sommes très reconnaissant au Directeur Ernst König et son équipe pour cette contribution 
annuelle. 
 
 

Formation post-graduée 
 
La formation garantit notre mission première, à savoir former et motiver les futurs médecins du 
sport et de l’exercice. Notre spécialité se trouve dans une situation compliquée mais intéressante : 
nous avons une très forte demande pour la formation SEMS, et ceci engendre une liste d’attente 
importante. 
 
Nous avons décidé d’augmenter le nombre de participant·e·s 
admis·e·s au cours de 26 à 32. Cela constitue certes un défi pour 
l’organisation de chacun des cours, mais nous avons pu compter 
sur la flexibilité et la créativité des responsables de cours, toujours 
prêts à trouver des solutions. 
Malgré cela, la demande reste plus importante que l’offre et nous 
pousse à réfléchir plus loin pour éventuellement ajuster notre 
offre de formation. 
Le Teacher of the Year award revient cette année conjointement 
au Dr Lukas Weisskopf et au Dr André Leumann. Leur engagement 
sans faille et de longue date pour un enseignement de qualité en 
ont fait des piliers parmi les formateurs de la SEMS, et nous 
sommes fiers de pouvoir encore compter sur leurs compétences.  
Félicitations et surtout merci! 
 
Il reste à constater que l’intérêt croissant témoigné par les jeunes 
médecins nous renforce dans nos convictions quant à 
l’importance sociétale de notre spécialité, au-delà de son attrait classique par le côté sportif. The 
future is bright. 
 
Une autre nouveauté en 2023 aura été la publication dans notre SEMS-journal du premier numéro 
dédié au cours de formation, édité avec brio par l’équipe de St-Gall (Daniela Marx-Berger, Patrik 
Noack). 
 
 

Présence médiatique de la SEMS 
 
Conscients de l’importance de l’amélioration de la visibilité de la SEMS pour permettre un 
positionnement national mieux identifié, nous avons mis en place sur notre site une offre de réponse 
aux médias. Même discrète, cette option a généré un bon nombre de demandes cette année. Ceci 
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ne peut fonctionner que si nous pouvons garantir une gestion rapide des demandes par le secrétariat 
et une réponse immédiate des membres compétents du comité, selon la question posée. 
Nous avons pu constater que ceci fonctionnait très bien et nous nous réjouissons d’augmenter la 
présence de la SEMS dans les médias nationaux.  
 
 

Congrès SEMS et la formation continue 
 
Les événements de formation continue permettent la vie de la société et les échanges entre 
collègues, tout en apprenant constamment au sujet des dernières connaissances de notre vaste de 
domaine médical. 
 

- Congrès SEMS 2023 : 
Le congrès est évidemment l’événement phare de la SEMS. Nous travaillons constamment à 
son organisation, mais aussi à son développement. En 2023, nous avons mis en place 
quelques nouveautés, dans le but de favoriser les échanges et les rencontres : 
 

• Le sport de l’année : la mise en lumière d’un sport particulier se fait lors des 
ateliers, en présence de personnes du staff technique de la fédération en question. 
Ceci permet de découvrir un sport sur le plan technique, tout en mettant en 
lumière des aspects liés à la santé et la performance dans ce sport. En 2023, le 
biathlon a été présenté. 
 

• Get together event and apéro : à la fin de la première journée de conférences, 
nous avons décidé de renoncer au Sport Event habituel, pour privilégier le moment 
de partage dans le hall 
d’exposition, tout en découvrant 
une activité ludique en lien avec 
le sport de l’année : les 
congressistes ont pu participer 
au concours du tir du biathlon à 
l’intérieur, tout en partageant 
un verre dans la bonne humeur. 
Personne n’a été blessé. 
 

• Repas du congrès : le repas a été 
organisé sur le site du congrès, 
au lieu d’un restaurant, et cela a 
permis d’avoir plus de personnes 
que d’habitude, donc plus 
d’échanges. 

 
• Soirée dansante du congrès : un 

bon repas partagé doit se 
conclure en apothéose lors une 
soirée rythmée par un DJ 
professionnel. Le congrès 2023 
aura finalement intégré tout de même une activité physique ! 
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 Le prix scientifique de la SEMS a cette année été remis à Bruno Marques de Genève pour 
 soutenir le projet : « Is there a link between changes in body composition and return to 
 sport after ligamentous knee surgery? A prospective cohort study » (montant du prix : 
 10'000 CHF). 

 
- Sports Med Update by SEMS :  

Jusqu’à présent, notre événement de formation continue du mois de mai à la Maison du 
Sport de Swiss Olympic portait le nom « alémanique » de Sportmed Tagung. Nous avons 
réalisé que l’identité de cette journée n’était pas totalement claire, tant dans son contenu 
que sans son public cible. 
Une réflexion a été menée au sein du comité, sous le leadership de Stefan Fröhlich, et nous 
avons prévu un nouveau concept dès 2024. La journée se nomme dorénavant Sports Med 
Update SEMS, et aura pour objectif de faire une mise à jour sur des sujets des différents 
domaines de la médecine du sport et de l’exercice. Des publications importantes y seront 
présentées, tout comme les bonnes pratiques cliniques.  

 
 

Junior SEMS 
 
Sous la présidence d’Anne Cornevin, JSEMS continue sa mission 
de révélation de vocation pour la médecine du sport et de 
l’exercice.  
Un grand merci à toute l’équipe de JSESM pour leur engagement 
et leurs idées venant toujours nous pousser à faire mieux et 
parfois autrement pour les années à venir. 
 
Voici les actions de l’année 2023 et celles encore en cours : 
 

- Students Day : 
La 6e édition a eu lieu à Interlaken avant notre congrès, 
attirant près de 60 étudiants de la Suisse entière. Un 
riche programme, comme d’habitude avec de très bon 
experts, a permis aux étudiants d’avoir une vision du 
large spectre de la médecine du sport et de l’exercice. 
 
 

- Podcasts JSEMS :  
Cette excellente initiative de nos jeunes 
collègues a permis la réalisation de 5 
épisodes sur cette année. Le dernier 
épisode, avec le Dr Florian Schaub est à 
écouter ici. 

 
- Medifuture : 

JSEMS a participé à Berne en novembre avec un stand à la grande réunion annuelle des 
étudiants en médecine suisses. 
 

https://open.spotify.com/episode/1J81u6CPv9ldPeJotIMJ2d?si=2352c0c0ec10418f
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- Webinars : 
1 webinaire cette année avec Dr Jane Thornton (Canada), sur le sujet : « Female athlete 
health across the lifespan ». 
 

 

International 
 
Les échanges avec nos collègues à l’international gardent une petite place dans nos activités, et nous 
souhaitons pouvoir la faire grandir.  
 
Deux points sont à mentionner pour 2023 : 
 

- British Journal of Sports Medicine : 
Notre participation à la préparation du “numéro 
SEMS » du BJSM est maintenant une tradition 
annuelle. Elle nous permet de présenter quelques 
« idées suisses » dans le plus important journal de 
notre spécialité. Un grand merci à Arno Schmidt-
Trucksäss, qui a réalisé ce travail avec succès. 

 
- Partenariat avec les sociétés francophones de 

médecine du sport : 
Sous l’impulsion de la Société Française de 
Traumatologie du Sport (SFTS), un partenariat se 
met en place autour des congrès et 
potentiellement des différentes activités des 
sociétés francophones : France, Québec, Belgique 
(Wallonie), Cameroun, Suisse.  
On peut envisager de mutualiser publications, 
recherche, enseignement, etc.  
Ainsi, nous avons été invités avec une délégation romande de la SEMS à venir présenter au 
congrès français à Toulon en septembre 2023. De futurs échanges sont en cours de 
discussion. 

 
 

SEMS-journal 
 
L’édition de notre journal à raison de quatre numéros par année poursuit son chemin, et nous 
remercions ici l’excellente collaboration de Rubmedia, par son fondateur Peter Rub et toute son 
équipe. Il y aura néanmoins quelques défis pour l’avenir. 
La mise en ligne de tous nos articles, l’indexation dans Scopus et l’attrait international d’une 
publication suisse ont graduellement augmenté le nombre de soumissions spontanées d’articles du 
monde entier. S’il on doit se réjouir de cette situation, elle engendre nécessairement un important 
travail de lecture critique, d’organisation de relecture par des experts et de décision quant à la 
publication. 
 
En 2023, c’est près de 50 manuscrits qui ont été soumis aux éditeurs (Boris Gojanovic et Patrik 
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Vavken), en plus des articles sollicités directement pour les numéros thématiques. Cette charge 
croissante va nous forcer à repenser la gestion ou les objectifs du journal afin de garantir la durabilité 
et la qualité de la publication. Il faudrait actuellement pouvoir compter sur 3 ou 4 éditeurs 
supplémentaires pour pouvoir garantir la qualité du travail au long cours. Les différents appels à nos 
membres et à la communauté des sciences du sport et de l’exercice en Suisse n’ont à ce jour pas 
permis de révéler de nouvelles vocations. Le défi continue donc pour le team éditorial et la SEMS. 
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Mutations 2023 
SEMS membres fin 2023: 790 
Dont membres étudiants fin 2023: 32 
Admissions 2023: 50, Démissions 2023: 32 
 

Examen 2023: Oral: 35, Ecrit: 36  
Titulaires de la formation approfondie interdisc. fin 2023 : 531 
Nouveaux titulaires 2023: 28 
 
 

Remerciements  
 
En tant que président de la SEMS pour la première année en fonction, j’aimerais avant tout remercier 
toutes celles et ceux qui m’ont précédé à ce poste, et qui ont de fait façonné notre société au fil des 
années. Une société dont le fonctionnement est bien ancré, avec de bonnes valeurs, permet une 
transition toute simple pour la présidence, dans la continuité. 
 
Un grand merci aux deux présidents que j’ai pu côtoyer au fil des années et dont j’ai beaucoup appris : 
German Clénin et Susi Kriemler.   
 
Merci aux membres de la SEMS pour leur confiance. 
Merci aux membres du comité, qui font un superbe travail et avec qui c’est un plaisir de faire avancer la 
SEMS. 
Merci à notre secrétariat (Peter Salchli, Mirjam Zürcher) toujours dans l’ombre et dans le souci de 
l’efficacité. 
Merci aux responsables des cours de base de la SEMS, porteur de la qualité et responsable de faire 
passer l’expérience de la médecine du sport à nos futurs membres et collègues : 

- Magglingen: Silvia Albrecht  

- Zürich: Samy Bouaicha  

- Nottwil: Phil Jungen 

- Meyrin: votre serviteur  

- Genève: Philippe Tscholl 

- Tenero/Sion: Patrick Siragusa & Pierre-Etienne Fournier  

- Abtwil/St.Gallen: Patrik Noack  

- Testing &Procedures Ittigen: German E. Clénin  

- Cours de certification Basel: Arno Schmidt-Trucksäss  

 
 
Gingins, 31 décembre 2023 
 
Boris Gojanovic 
Président de la SEMS 


