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Jahresbericht SEMS 2022 des Präsidenten 
 
Im Jahr 2022 standen folgende Themen im Focus: 
  

- SEMS-Weiterbildungskurse laufen erfolgreich weiter rund um ein bewährtes 
Kursleiterteam 

- 1st Swiss Safeguarding in Sports Conference – Health 4 Sport bleibt am Ball 
- Erfolgreiche Einarbeitung und Feuertaufe der vier neuen Vorstandsmitglieder 
- Finalisierung des Weiterbildungsprogrammes für den Interdisziplinären Schwerpunkt 

Sport- und Bewegungsmedizin  
- «La femme sportive» als Kongress-Hauptthema, Café Scientifique und Wissenschaftlicher 

Preis 
- Fünfjähriges Jubiläum für den Students’ Day – JSEMS stay young, active and refreshing! 

 
 
 
SEMS-Weiterbildungskurse laufen erfolgreich weiter rund um ein bewährtes Kursleiterteam 
Nach wie vor ist es die kontinuierliche und qualitativ hochstehende Durchführung von 
Weiterbildungskursen für angehende Sportmediziner/innen die Kernaufgabe der SEMS. Die 
Nachfrage nach Kursplätzen ist ungebrochen. Oftmals sind die Plätze innert weniger Tage fürs ganze 
kommende Jahr ausgebucht, so dass sich der Vorstand überlegt hat, die Kurse auszubauen. 
Allerdings soll dies ohne Einbusse an Qualität und unter Beibehaltung der praktischen Workshops 
und des wertvollen Hands-On erfolgen. Die einzige Möglichkeit wäre eine doppelte Durchführung 
der Kurse, was aber einen erheblichen Mehraufwand bedeuten würde. 
Die Kurse werden von den Teilnehmenden als inhaltlich relevant, sehr lehrreich und für die 
zukünftige Praxistätigkeit als wertvoll eingeschätzt. Diese Qualität gilt es zu pflegen und 
hochzuhalten. Als eine der wichtigeren Massnahmen hat sich die Kursleitersitzung am Vorabend des 
Kongresses etabliert, ebenso wie die Teilnehmer- und Kursleiter-Rückmeldungen für jeden Kurs, 
welche von den zuständigen Vorstandsmitgliedern regelmässig gesichtet wird. 
 
Der Titel des Teachers of the Year wurde fürs Jahr 2022 Dr. med. Andreas Schweizer, FMH 
Handchirurgie und selber begeisterter Klettersportler, Bergsteiger und Skitourenläufer vergeben. Er 
unterrichtet seit Jahren im Kurs Zürich mit enormem Fachwissen und tollen Teaching-Skills die 
Handchirurgie für Sportmediziner. Herzliche Gratulation! 
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1st Swiss Safeguarding in Sports Conference – Health4Sport bleibt am Ball 
In Zusammenarbeit mit den drei anderen Gesundheitsfachverbänden im Sport (Sportpsychologie 
SASP, Sportphysiotherapie SVSP und Sporternährung SSNS) konnte am 3.12.2021 die erste 
internationale Konferenz zur Thematik des Safeguardings im Sport durchgeführt werden. Das Echo 
auf die sehr gut besuchte Online-Veranstaltung war sowohl unter SEMS-Mitgliedern, Vertretern der 
drei anderen Fachverbände und Fachpersonen von offiziellen Stellen und auch von einigen 
internationalen Teilnehmerinnen und Teilnehmern höchst positiv und anerkennend. Es ergaben sich 
daraus Folgemandate und -aufträge im Nachgang der Konferenz. So wurden Frau Katharina Albertin 
(Präsidentin SASP) und ich (Präsident SEMS) von der parlamentarischen Kommission Kultur, 
Wissenschaft und Bildung zu einem offiziellen Hearing im Bundeshaus zur Thematik des 
Missbrauchs im Sport eingeladen. Ebenso erfolgte die Einladung zu einem Referat im Rahmen der 
REFORM, einem Zusammenschluss der frankophonen Länder zur Förderung der wissenschaftlichen 
und sportmedizinischen Forschung im Hinblick auf olympische Spiele u.a.m. Health4Sport bleibt am 
Ball: Als SEMS-Präsident (und auch als PastPräsident im Jahre 2023) bleibt ein Vertreter von 
Health4Sport in der Begleitgruppe des Projektes «Ethik im Sport» des BASPO und von Swiss Olympic 
dabei. Erste Beobachtungen zeigen, dass sich die offiziellen Stellen schwertun, Neues zu schaffen 
und die Thematik des Safeguardings substanziell voranzubringen. Es scheint sehr wichtig, dass wir 
unsere Rolle als aktive Beobachter konstruktiv kritisch interpretieren und uns entsprechend vor Ort 
einbringen. 
 
Erfolgreiche Einarbeitung der vier neuen Vorstandsmitglieder  
- Samy Bouaicha arbeitete bei der Vorbereitung und Durchführung der mündlichen und schriftlichen 
Abschlussprüfung im Haus des Sports in Ittigen mit. Er wird das Ressort Prüfung in Zukunft weiterhin 
in Zusammenarbeit mit dem Institut für Medizinische Lehre der Universität Bern fortführen. Der 
Durchführungsort der Prüfung ist in der Uniklinik Balgrist, Zürich. 
- Stefan Fröhlich stieg direkt mit der Vorbereitung des Sportmed Tages 2022 ein. Er organisierte 
einen gehaltvollen und attraktiven Weiterbildungsnachmittag mit zahlreichen teilnehmenden 
Verbands- und Klubärzten sowie Sportphysiotherapeuten. Er wird die Ressorts Verbands- und 
Klubärzte sowie Finanzen weiterhin führen.  
- Bruno Capelli übernahm die Diskussionsleitung rund um die Kongressplanung innerhalb des 
Vorstandes. Ein sehr wichtiger Job, da es darum geht, antizipierend für die Vorstandssitzung 
Entscheidungsgrundlagen vorzubereiten. So wird er weiterhin das Ressort Kongresse führen und die 
Programmgestaltung des Jahreskongresses orchestrieren. 
- Anne Cornevin übernahm mit der JSEMS eine sehr aktive Gruppe. Sie stieg mit der Planung und 
Durchführung des Students’ Days ein und es gelang ihr, ein medizinisch und sportlich äusserst 
ansprechendes und vielseitiges Programm für die JSEMS vorzubereiten. 
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Finalisierung des Weiterbildungsprogrammes für den Interdisziplinären Schwerpunkt Sport- und 
Bewegungsmedizin  
Die Integration von Bewegung und/oder Sport in Prävention und Therapie von medizinischen 
Erkrankungen ist für uns eine Selbstverständlichkeit. Auch der Name und das Logo wurden 
angepasst. Nun ging es noch darum, im Weiterbildungsprogramm für das SIWF nicht nur den 
Namen, sondern auch einige ausgewählte Inhalte anzupassen und neu zu integrieren. In den 
Bereichen der allgemeinen Sportmedizin, der Kardiologie und Pneumologie wurden einzelne 
Lernziele ergänzt und ein separates Kapitel Bewegungsmedizin eingeführt, um den Lernzielkatalog 
entsprechend zu komplettieren. Der Vorstand des SIWF genehmigte diese inhaltlich adaptierte 
Version einstimmig in seiner Herbstsitzung 2022.  
 
«La femme sportive» als Kongress-Hauptthema, Café Scientifique und Wissenschaftlicher Preis 
Der Jahreskongress fand im herbstlich schönen Interlaken statt. Unter dem Hauptthema «Frau und 
Sport» gelang es die Thematik aus verschiedenen fachärztlichen und therapeutischen Blickwinkeln 
in Referaten darzustellen und in praxisnahen Workshops zu vertiefen. Ergänzend wurde als 
wichtiges Update ein Themenblock rund um die Concussion im Sport vorgetragen. Das Café 
Scientifique ist der Ort, an dem sich unsere universitär aktiven Mitglieder treffen und sich zu 
übergreifenden wissenschaftlichen Fragen austauschen. Dieses Gefäss ist wichtig, weil sich hier 
auch Mitglieder anderer Fachgesellschaften (u.a. SGS) oder Institutionen (z.B. Sportwissenschaft 
Swiss Olympic, Ressort Leistungssport BASPO) abgebildet sehen und gerne teilnehmen. 
Der Wissenschaftliche Preis wurde an Dr. med. et Dr. phil nat Till Lerch vom Inselspital Bern 
vergeben mit dem Projekttitel: «Personalized Hip Arthroscopy and Hip Motion for Athletes and 
management». Die Unterstützungssumme betrug 10'000.-. Wir gratulieren dem Gewinnerteam 
ganz herzlich und freuen uns auf eine Rückmeldung mit Präsentation der Studienresultate an einem 
der kommenden Jahreskongresse. 
 
Fünfjähriges Jubiläum für den Students’ Day – JSEMS stay young, active and refreshing! 
Der Students’ Day am Vortag des Jahreskongresses in Interlaken war erneut eines der Highlights des 
Jahres. Es nahmen allerdings in diesem Jahr nur 60 Studierende teil (Vorjahr 120). Die Zahl der 
Studentenmitglieder ist leider auf 51 Mitglieder gesunken. Ebenso sind viele der vormals an 
Universitäten aktiven Studierenden dieser Ausbildungsphase entwachsen und erfreulicherweise auf 
guten Wegen in Weiterbildungsstellen als Assistenzärztinnen und -ärzte. Ein eigentlicher 
Generationenwechsel hat stattgefunden. Nun muss es aber unbedingt wieder gelingen, die 
Studierenden zu begeistern und eine junge, aktive, erfrischende Gruppe, welche sich gegenseitig 
anspornt, zu finden. 
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Mutationen 2022 
SEMS Mitglieder Ende 2022: 843  
Davon Studentenmitglieder Ende 2022: 51 
Eintritte 2022: 60; Austritte 2022: 26  
   
Examen 2022: Mündlich: 21; Schriftlich: 19  
Inhaber Interdisziplinärer Schwerpunkt  
Ende 2022: 503; Neue Ausweise 2022: 28 
 
 
Thanks a lot – Merci beaucoup – Mille grazie – Grazia fitg - Herzlichen Dank 
 

 
 
Nach sechs wertvollen und intensiven Jahren als Präsident danke ich allen SEMS-Mitgliedern und 
allen, welchen die Sport- und Bewegungsmedizin voranbringen wollen für das geschenkte 
Vertrauen, das Mitdenken und Mittragen und das Engagement für Athletinnen und Athleten, 
Patientinnen und Patienten. 
 
Es freut mich sehr, die Leitung der SEMS nun in die Hände von Boris Gojanovic zu legen. 
So wünsche ich dem neuen Präsidenten, dem Vorstand und der SEMS 
ALL THE BEST – BON VENT – BUONA FORTUNA – ILS MEGLIERS GIAVISCHS – ÄS BHÜET N ECH GOTT 
 
 
German E. Clénin, Dr. med. et MME 
Präsident SEMS 


