
REDs-FLAG 

Screening bei sportlich aktiven Mädchen und Frauen 

 

 Punkte 

  Training 
  Risikosportarten (Sportarten mit Gravitationskomponente, Ausdauer, Gewichtsklassen        

oder ästhetischer Komponente*) 
  Trainingsumfang: 

• < 16 Jahre: Anzahl Trainingsstunden/Woche ≥ Alter in Jahren 
• ≥ 16 Jahre: ≥ 16 Trainingsstunden/Woche 

1 
 
 

1 
1 

  Menstruation  

Primäre Amenorrhoe (keine Menarche bis zum 15. Geburtstag) 4 
Letzte Menstruation **  

• > 3 Monate 2 
• >12 Monate 4 

Oligomenorrhoe (Zyklusdauer > 35 Tage) ** 1 

Stressfrakturen 
1 Stressfraktur des Femurs/Sakrums/Beckens oder ≥ 2 Stressfrakturen innerhalb von 
< 2 Jahren an anderen Lokalisationen oder Trainingsunterbruch > 6 Monate aufgrund 
der Fraktur 
1 Stressfraktur an anderer Lokalisation 

2 
 
 

1 

Essstörungen 
Ausschluss bestimmter Lebensmittel zur Beeinflussung von Aussehen/Gewicht oder 
Einschränkung der Nahrungsmenge zur Beeinflussung von Aussehen/Gewicht oder 
Episoden von Kontrollverlust mit Aufnahme großer Nahrungsmengen in kurzer Zeit oder 
Selbstinduziertes Erbrechen zur Gewichts- oder Figurkontrolle 

2 

Psychische Gesundheit 
(Angst, Verlust von Motivation oder Freude, Appetitlosigkeit,Müdigkeit)  
Sehr schlecht       Hervorragend 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Wenn <5 

 
 

 
1 

Kinder/ Jugendliche  
Abknicken der Gewichts- und/oder Grössenwachstumskurve (Kreuzung von ≥ 2 
Perzentilen) 

2 

Gesamtpunktzahl 
 Überwachung ab ≥ 2 Punkten, Überweisung ab ≥ 4 Punkten  

 

Erarbeitet von Manon Wassenberg, Medizinstudentin, unter Supervision von Dr. Jacot-Guillarmod, Dr. 
Ackermann und Dr. Wenger, 2025 
 
* Sportarten mit Gravitationskomponente: Klettern, Hochsprung, Reiten, Skispringen 
Ausdauersportarten: Laufen, Radsport, Triathlon, Schwimmen, Langlauf 
Sportarten mit Gewichtsklassen: Kampfsportarten, Gewichtheben 
Sportarten mit ästhetischer Komponente: Eiskunstlauf, Tanz, Turnen, Synchronschwimmen 
** Nicht berücksichtigen bei hormoneller Kontrazeption 
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