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Sanitatsdienstliches Konzept

Bei der Rettung und Betreuung von verunfallten und kranken Personen kommt dem
reibungslosen Zusammenspiel der beteiligten Einsatzkrafte eine zentrale Bedeutung
zu. Geringe Wahrscheinlichkeit ist kein Argument, sich nicht vorzubereiten! Die
Erwartungen der Teilnehmer und der Offentlichkeit an die Dienste im Bereich der
medizinischen Notfallversorgung sind zu Recht hoch.

Mit dem San D Konzept wird die Basis geschaffen, eine optimale
Patientenversorgung mit einer hohen Qualitat und Sicherheit zu erreichen.

Der Aufbau des Konzeptes beruht auf der Bestandsaufnahme, den Erfahrungen von
ahnlichen Veranstaltungen der letzten Jahre in der Schweiz und im Ausland sowie
einer Risiko-Abschatzung nach den Richtlinien des Interverband flr Rettungswesen
(IVR).

Wir bedanken uns bei allen beteiligten Partnern fur die Zusammenarbeit.

Verantwortlichkeiten:

Medizinische Leitung — Arztlicher Leiter
Dr. Walter Kistler, Chefarzt Innere Medizin/Sportmedizin, Spital Davos

Organisatorische Leitung — Einsatzleitung Sanitat:
Roger Bergamin, Leiter Rettungsdienst Davos, Spital Davos
Steffen Bohn, MBA, ehem. Leiter Rettungsdienst Davos, Spital Davos

Stv. Organisatorische Leitung — Einsatzleitung Sanitat:
llya Corthout, stv. Leiter Rettungsdienst Davos, Spital Davos

© 2013 Spital Davos

Alle Rechte vorbehalten. Verwendung, Nachdrucke sowie jede optische, elektronische Aufzeichnung,
Speicherung und Wiedergabe, auch auszugsweise, ausserhalb der Swiss Olympic Gigathlon-Organisation nur mit
ausdricklicher Genehmigung gestattet.
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1. Aligemeines
1.1. Organisation

Veranstalter:

Verantwortlich:

OK-Projektleiterin:

Art der Veranstaltung:

Ort der Veranstaltung:

Datum der Veranstaltung:

Zeitraum der Veranstaltung:

Teilnehmerzahlen:

Swiss Olympic Association
Gigathlon

Postfach 606

CH-3000 Bern 22

Tel. +41 31 359 71 24

Fax +41 31 352 33 80

Mail info@gigathlon.ch
www.gigathlon.ch

Vorsitz Task Force
Hans Babst
Tel.

Sybille Burch
Tel.

Der Gigathlon ist eine Mischung aus
Sportveranstaltung, Abenteuerreise, Teamerlebnis
und personlicher Grenzerfahrung. Die
Teilnehmenden, Supporter und Organisatoren sind bei
jeder Durchfiihrung vor viele spannende
Herausforderungen gestellt. Als Single, im Couple
oder als Team of Five gilt es Berge, Schluchten, Seen
und Ebenen in den finf Disziplinen Inline, Laufen,
Schwimmen, Bike, und Velo zu tiberwinden und dabei
Wind und Wetter zu trotzen.

siehe Streckenplan

07.07.-13.07.2013

05.07.: ab 20:00 Pikett
06.07.: 12:00 — 24:00 Uhr (24h-Pikett
07.07.: 05:00 — 24:00 Uhr (24h-Pikett
08.07.: 05:00 — 24:00 Uhr (24h-Pikett
09.07.: 05:00 — 24:00 Uhr (24h-Pikett
(
(

N NN

10.07.: 05:00 — 24:00 Uhr (24h-Pikett)
11.07.: 05:00 — 24:00 Uhr (24h-Pikett)
12.07.: 05:00 — 24:00 Uhr (24h-Pikett)
13.07.: 05:00 — 24:00 Uhr (24h-Pikett)
14.07.: 00:00 — 02:00 Uhr (Pikett nach Bed.)

ca. 6000

Dieses Konzept wird fir die Rennstrecke inklusiv den dazugehérenden Zuschauerzonen (siehe
entsprechende Lageplane) ausgearbeitet. Die Einsatzkrafte werden nach Bedarf eingesetzt.
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1.2. Rennprogramm
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1.3. Streckenplane

1.3.1. Tag 1
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1.3.3. Tag 3
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Detailliertes Kartenmaterial wird speziell abgegeben und liegt in allen Rettungsmitteln auf.
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2. Risikoabschatzung
2.1. Risikobeurteilung nach Reglement Postendienst SSB

Risikobeurteilung nach Reglement Postendienst SSB

Es miissen alle Zeilen mit emner Antwort versahen werden

Ja | Nein

Aktive Beteiligte

{iber 50

tber 100

tber 200

Sind die aktiv Beteiligten kdrperlich stark gefordert?

Sind die aktiv Betelligten als Amateurs tatig?

Ist der Ausbildungs-/Trainingsstand eher tief?

Birgt die Betdtigung ein spezieiles Unfallrisiko?

Besteht Kérperkontakt (Kampfsport/Mannschaften)?

Sind Anh&ufungen moglich (Fahrerfeid)?

Zuschauer / Besucher

(ber 50

(iber 500

(iber 17000

tber 5000

tber 20°000

Ist ein grosses Gedrdnge mdéglich?

Ist mit einer speziell gefdhrdeten Gruppe 2u rechnen? (altere Leute, Herzpatienten, etc.)

Sind besondere Emotionen od. Einfluss von Alkohol / Drogen mégllch?

Umfeld

Ist die Veranstaltung grossrdumig verteilt?

Sind besondere Einflisse wie bermassige Hitze, Sauerstoffmangel usw, moglich?

Ist das Geldnde unwegsam, rutschig, glitschig, eisig usw.?

Ist die Wettersituation risikosteigernd?

saaslisaassaslacasasss

Ist die Tageszeit risikoste!gemd?

Ergebnis (Total der Ja-Antworten)

| M[XHZT% I [ P4 ¢ o D (I D (2 0

Das heisst fir den Sanitatsdienst ist die Stufe 3 erforderlich.

Soll fir die Stufe 3: Sanitatsposten mit professioneller Einsatzleitung

Der Sanitatsdienst wird durch einen oder mehrere Sanitatsposten
(inkl. mobile Patrouillen) gewahrleistet mit Fachpersonal. d.h. RS, NA

Ist: siehe 3.2 Ist-Zustand (Risikoanalyse nach Dipl. Ing. Klaus Maurer)

San D Konzept Gigathlon 2013 Version 2.2 - 21.06.13
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2.2. Risikoanalyse nach Dipl. Ing. Klaus Maurer

Zeile Parameter Punktwert
Maximale Besucherzahl:
a) aus Auflagen, Bestuhlungsplanen etc. Punktwerte siehe unten
b) aus Flache: | ... gnx4=... Besucher
1 bis 500 Besucher 1 Punkt bis 1'000 Besucher 2 Punkte 6
bis 1'500 Besucher 3 Punkte bis 3'000 Besucher 4 Punkte
bis 6'000 Besucher 5 Punkte bis 10'000 Besucher 6 Punkte
bis 20'000 Besucher 7 Punkte bis 30'000 Besucher 8 Punkte
bis 40'000 Besucher 9 Punkte bis 50'000 Besucher 10 Punkte
Fur jeweils weitere 10'000 Teilnehmer erhdht sich der Punktewert um 1
Verdoppelung des Punktwertes aus Zeile 1,
wenn die Veranstaltung innerhalb einer . .
2 19 Punktwert aus Zeile 1 einsetzen 0
geschlossenen baulichen Anlage
stattfindet.
Tatsachliche oder zu erwartende
3 Besucherzahl: 1 Punkt je volle 500 Besucher 14
a) aus Vorverkauf, Erfahrungen, etc. | ...... gmx2=.... Besucher
b) aus Flache
Bewertungsfaktor nach Gefahrenneigung
Allgemeine Sportveranstaltung 0.3 Motorsportveranstaltung 0.8
Ausstellung 0.3 Musikveranstaltung 0.5
Basar 0.3 Oper/Operette 0.2
Demonstration 0.8 Radrennen 0.3
Feuerwerk 0.4 Reitsportveranstaltung 0.1
Flohmarkt 0.3 Rockkonzert 1.0
4 Flugveranstaltung 0.9 Rockkonzert mit Boygroup 1.2 0.4
Karnevalsveranstaltung 0.7 Schauspiel/Theater 0.2 '
Karnevalsumzug 0.7 Schutzenfest 0.5
Kombi-Veranstaltung Show 0.2
(Sport + Mus k + Show) 0.35 Stadtteilfest 0.4
Konzert 0.2 Strassenfest 0.4
Kundgebung 0.5 Tanzsportveranstaltung 0.3
Langlauf 0.3 Vo ksfest 0.4
Martinsumzug 0.3 Weihnachtsmarkt 0.3
Messe 0.3
5 (Zeile 1 + Zeile 2 + Zeile 3) x Faktor Zeile 4 = 8.0
. . fur je 5 Prominente
Beteiligung prominenter Personen VIP’s
6 gung p 10 Punkte (max. 30 Punkte) 0
7 Beriicksichtigung 10 Punkte bei 0
polizeilicher Erkenntnisse Gewaltbereitschaft
8 | Gesamtrisiko Zeile 5 + Zeile 6 + Zeile 7 8.0

Risikoanalyse nach den Richtlinien fiir die Organisation des Sanitadtsdienstes bei Veranstaltungen vom Interverband fir
Rettungswesen IVR

Gesamtrisiko: 8.0

Soll:

Ist:

San D Konzept Gigathlon 2013

5 Laienhelfer, 1 KTW, 1 RTW, 0 NA / NEF, 0 Einsatzleitung

Stufe 2>2b = Sanitatsposten verstarkt durch Fachpersonal/Transportmittel

8 Notarzte (NA), 17 Rettungssanitater (RS) /Pflegefachpersonen (PF),
4 Transporthelfer (TH) /Fahrer, 5 Administrativkrafte (Adm)

1 Einsatzleitung San

1 Notarzteinsatzfahrzeug
1 Notarztwagen

2 Rettungswagen

2-3 ATV

2-3 Mountain-Bike

2 Besenwagen

2 Logistikfahrzeuge

1 Zentr San Stelle Zielort

Besatzung: a 2 RS + 1 NA + 1-2 Adm

Besatzung: a 1 RS + 1 NA

Besatzung: a 1 TH(RS) + 1 NA

Besatzung: a 1 TH(RS) + 1 RS (+ 1 NA)
Besatzung: a 1 RS

Besatzung: a 1 RS (1 NA)

Besatzung: a1 TH +1 PF

Besatzung: a1 TH

Besatzung: 1-3 NA + 1-2 PF (im Verlauf verstarkt nach Bedarf)

12 AdA als Samariter/Administration

Version 2.2 - 21.06.13
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2.2. Erfahrungen aus dem Gigathlon 2007-2012

Gigathlon jeweils Uber 7 respektive 2-3 Tage.

Das damalige Sanitatsdienstliche Konzept im Jahr 2007 mit entsprechenden Anpassungen im Jahre
2009 fur das Konzept eines Zentralortes hat sich insgesamt bewahrt, so dass dieses mit
entsprechenden Angleichungen der Folgejahre auch fir den Gigathlon 2013 Gbernommen werden
kann. Die Schlussberichte der vergangenen Gigathlons mit Auswertung kdnnen angefordert werden.

2.3. Szenarien
Die folgende Aufzahlun

ist nicht abschliessend

Eintritts- | Gefahren-
Nr. Ereignis wahrschein-|wahrschein-| Bemerkungen
lichkeit* lichkeit*
1 Sturz eines Zuschauers / 2 1 Normales Prozedere, Info an ,EL San,
Besuchers evtl. zusatzliche Mittel (144, REGA)
9 Intoxikation (Alkohol, 2 1 Normales Prozedere, Info an ,EL San,
Drogen, Medikamente) evil. zusatzliche Mittel (144, REGA)
Verbrennungen / Info an ,EL San*.
3 Verbrihungen in der 2 2 ! Verletzung Auge, Gehdr, 2.° + 3.° von 10% (Kindern), resp. 15% KOF bei
Gastronomie Erwachsenen)
4 Herzinfarkt eines 2 2 Normales Prozedere, Info an ,EL San, ev. zuséatzliche Mittel (144, REGA) !
Athleten/Zuschauers Info an Gigathlon-Info Zentrale
5 Sturz eines Athleten, 6 1 Info an ,EL San®. evil. zuséatzliche Mittel (144, REGA, ev. Polizei, evtl. SAC)
Supporter ! Info an Gigathlon-Info Zentrale
6 Absturz eines Athleten, 4 2 Info an ,EL San®. evil. zuséatzliche Mittel (144, REGA ,ev. Polizei, ev. SAC)
Supporter ! Info an Gigathlon-Info Zentrale = Projektleitung
J Lgpore oines Athieton Info an ,EL San. Evil. zuséitzliche Mittel (144, REGA, evtl. Polizei, evtl. SAC)
(Bike, Inline, Rennvelo) in 4 3 Y . N
! Info an Gigathlon-Info Zentrale = Projektleitung
Helfergruppe
Unterkiihlung eines oder Info an ,,.ELISan“. MANV > PLS einsetzen, Zusatzliche Mittel (144, REGA,
8 mehrerer Athleten 6 2 evtl. Polizei, evtl. SAC)
! Info an Gigathlon-Info Zentrale = Projektleitung
9 Hitzschlag 2 2 Info an ,EL San®. Evil. zusatzliche Mittel (144, REGA, evtl. Polizei, evtl. SAC)
| Info an Gigathlon-Info Zentrale = Projektleitung
10 Erschépfung 6 3 Info an ,EL San®. Evil. zusatzliche Mittel (144, REGA, evtl. Polizei, evtl. SAC)
! Info an Gigathlon-Info Zentrale = Projektleitung
1" Lungenédem 1 3 Info an ,EL San®. Evil. zusatzliche Mittel (144, REGA, evtl. Polizei, evtl. SAC)
! Info an Gigathlon-Info Zentrale =» Projektleitung
W Info an ,EL San®. MANV > PLS einsetzen, Zusétzliche Mittel (144, REGA,
etterumbruch, o
12 | Hagelschauer, Schnee 6 3 evt. Polizei, evil. SAC)
R ’ ’ ! Info an Gigathlon-Info Zentrale = Projektleitung
egen . .
Einsatz der Besenwagen/-laufer
Info an ,EL San®. MANV > PLS einsetzen, Zusétzliche Mittel (144, REGA,
Verkehrsunfall o
13 Begleitfahrzeuge 4 3 evtl. Polizei)
! Info an Gigathlon-Info Zentrale
Lebensmittelvergiftung Info an ,,.ELISan“. MANV > ELS einsetzen, Zuséatzliche Mittel (144, REGA,
14 am Etappenort 2 5 evtl. Polizei, evtl. SAC) sowie Kantonsarzt
! Info an Gigathlon-Info Zentrale = Projektleitung
Einsturz eines Event- Info an “EL San‘. MANV > PLS einsetzen, Zusétzliche Mittel (Feuerwehr,
15 (Fest) Zeltes 2 5 Polizei, regionaler / Uiberregionaler RD, Arzte, Samariter)
! Info an Gigathlon-Info Zentrale = Projektleitung = Krisenstab
Explosion einer Info an ,EL San“. Fluchtwege 6ffnen! Evakuation einleiten MANV > PLS
16 Gasflasche mit 1 5 einsetzen, Zusatzliche Mittel (Feuerwehr, Polizei, regionaler/ (iberregionaler
Brandausbruch im RD, REGA, Arzte, Samariter), Verbrennungskliniken
Festwirtschafts-gelénde ! Info an Gigathlon-Info Zentrale = Projektleitung = Krisenstab

San D Konzept Gigathlon 2013

* 1-2tief/ 3-4 mittel / 5-6 hoch

Version 2.2 - 21.06.13
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2.5. Wetter
Risikoanalyse

Eintrittswahrscheinlichkeit x Schadensausmass

Konsequenzen

5

sehr unwahrscheinlich

4

unwahrscheinlich

5
katastro

Wahrscheinlichkeit

wahrscheinlich

1

sehr wahrscheinlich

[ ] Rennabbruch

kritische Situation i beherrschbare Situation

Die Risikoanalyse wird in der Rennleitung aktualisiert und allenfalls angepasst gemass folgenden

Vorwamzeiten:

Mittel
Kurz
Lokal

Szenarien allgemein:

5 Tage
2 Tage

> 6 Stunden (Meteo Schweiz als Partner Tel. 0900 162 333)

Nr_ | Ereignis

Eintrittwhs.

Ausmass | Analyse

1 | Hitze >25°C

2 | Kalte <10°C

Regen

Regen > 1 Tag

Konsequenz

Gendgend Flissigkeil an Streckenposten, evl.
Wasserbecken und Sprinkleranlage organisieren (spez.
Zielbereich). Persanliche Ausrustung der Athleten auf
Sonnenschulz (iberprifen

Decken und zusalzliche Regenschiilze vorgangiy
palettweise bereitstellen. Transpord per Lastwagen oder
mit Helikopler organisieren. Ungeniigend ausgerdstele
Athleten praventiv aus dem Weltkampf nehmen.
Evakuationsraume definieren. Warme Getranke an
Verpflequngsposten organisieren

Decken und zusatzliche Regenschilze vorgangig
palettweise bereitstellen. Transport per Lastwagen oder
mit Helikopter organisieren. Ungenugend ausgerustete
Athleten praventiv aus dem Weltkampf nehmen.
Evakuationsraume definieren. Wame Gefranke an
Verpflegungsposten organisieren.

Sicherheit der Wege abklaren (verantw. Streckenchef),
allenfalls gefahrdete Streckenabschnitte schliessen oder
Ersatzrouten wahlen. Rettungsdienstliche Ressourcen
uberprafen.

4 | Erdrulsch

Abklarung vor Ort uber alifallige direkt Betroffene und
Verletzte. Sireckenabschnitt schliessen und Ersatzroute
definieren. Information an Athleten per sms und iber
Streckenposten. Allenfalls Evakuation organisieren.
Information an Tiefbauamt.

San D Konzept Gigathlon 2013

Version 2.2 - 21.06.13
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Sturm

16

Gewtter
Vorwamzeil >12h

Gewlter
Vorwamzeit >6h

Gewlter
Vorwamzeit <2h

Praventive Sicherungsmassnahmen an Infrastruktur
(inkl. Baume, Aste, Zaune, Zelte etc.). Sicherheit der
Wege abklaren (verantw. Streckenchef), allenfalls
gefahrdete Streckenabschnitte schliessen oder
Ersatzrouten wahlen. Rettungsdienstiiche Ressourcen
dberprafen. Decken und zusatzliche Regenschiilze
vorgangig palettweise bereitslellen. Transport per
Lastwagen oder mit Helikopter organisieren. Information
an Athleten per sms und dber Streckenposten.
Ungentigend ausgerustete Athleten praventiv aus dem
Weltkampf nehmen. Evakuationsraume definieren
Warme Getranke an Verpflegungsposten organisieren.

Situationsbesprechung mil Meteo Schweiz und im
Knsenstab. Decken und zusatzliche Regenschuize
palettweise bereitstellen. Gefahrdete Streckenabschnitte
und Ersalzrouten definieren. Praventive
Sicherungsmassnahmen an Infrastruktur {inkl. Baume,
Aste, Zaune, Zelte elc). Sicherheit der Wege abklaren
(verantw. Streckenchef), allenfalls gefahrdete
Streckenabschnitte schliessen oder Ersatzrouten
wahlen. Evakuationsraume definieren, Wegweisung
vorbereiten Staff informieren Rettungsdienstiiche
Ressourcen Oberprafen.

Transportkapazitaten fur Matenal und Personen Stand-
by organisieren. Ungendgend ausgeristete Athleten
praventiv aus dem Wettkampf nehmen

Evaluation uber Rennabbruch/-unterbruch durch
Knsenstab. Information an Athleten und Staff uber sms
und Telefon. Evakuation von Personen und Malenal
organisieren. Bereilstellung von Verpflegung und
Decken.

Situationsbesprechung mit Meteo Schweiz und im
Krisenstab. Decken und zusétzliche Regenschitze

San D Konzept Gigathlon 2013

Umgehungspléane und Alternativrouten sind vorbereitet.

S?M":;ZQ“ >1%h 12 palettweise bereitstellen. Gefahrdete Streckenabschnitte
und Ersalzrouten definieren. Staff informieren
Rettungsdienstiiche Ressourcen uberpriifen
Transportkapazitaten fur Matenial und Personen
organisieren. Information an Athleten per sms und uber

Schnee 1 Streckenposten. Ungentigend ausgeriistete Athleten

Vorwamzeit >6h praventiv aus dem Wettkampf nehmen
Evakuationsraume definieren. Wamme Getranke an
Verpflegungsposlen organisieren.

Szenarien spezifisch:
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3 Gigamed Organisation
3.1. Organigramm
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3.2. Personal / Material

Diese Personal-/Materialliste wurde auf Grund der Erfahrungen und der Absprachen mit den
Partnerorganisationen erstellt.

.Gigamed“ Team

Personal: 1 LNA/1EL San

Notarzte

Platzarzte (Zentralorte)

Rettungssanitater und Pflegefachpersonen
Transporthelfer / Fahrer

Administrativkrafte

Angehdrige der Armee (AdA) als Samariter/Admin
Rettungswagen Rettungsdienst Davos
Notarzteinsatzfahrzeug Rettungsdienst Davos (NAW)
ATV (All Terrain Vehicle/Quad)

Mountain-Bike

Besenwagen (VW LT35)

Logistikfahrzeug (VW T5)

Materiallogistik des Spital Davos

Material:

—
NNNNNONWPRONW

3.3. Sanitatspostenzuteilung

Definition:
» LEL San®ist zusammen mit dem ,LNA® die Einsatzleitung des Sanitatsdienstes
» ,Gigamed® sind die Einsatzkrafte (NA; RS, TH, PF)

Standort / Einsatzort:

» LEL Sanist stationar im Bereich des Etappenortes (,Blue Center®)

» LLNA* bewegt sich im gesamten Bereich der Veranstaltung

» ,Gigamed“ Teams stehen gemass Einsatzmittel-Dispositiv zur Verfligung
RTW /NAW
hauptsachlich auf den Rennvelo Strecken, ansonsten so nahe wie mdéglich an
den Rennstrecke (Laufen, Inline, Bike, schwimmen). Die Fahrzeuge werden
sich auch an strategisch sinnvollen Punkten positionieren (nach Infrastruktur)
NEF 1
hauptsachlich als Transportmittel fir den NA
ATV 1/ATV2/ATV 3
hauptsachlich auf der Inline-, Bike- und Laufstrecke
Bike 1/ Bike 2/ Bike 3
hauptsachlich auf der Bike-Strecke und in unwegsamen Gelande
Besenwagen 1/ Besenwagen 2
hauptsachlich Rennvelo und Inline, tberall bei Kontrollschluss
Logistikfahrzeuge mit Anhédnger (sémtliches Material)
fur die gesamte Logistik, Reservefahrzeuge

Kennzeichnung: Aufschrift: .Medical Doctor, ,Notarzt, ,Paramedic®, ,Rettungssanitater*
Optional: Eventkleider mit Funktionsbeschreibung
Aufgabenbereich: ,EL San“ ist die Kontaktperson und koordiniert die Einsatz-Teams.

Das ,Gigamed“-Team ist fir die Erstversorgung der Patienten nach
Einsatzaufkommen verantwortlich.

Der Gigamed-Team erfiillt den Versorgungsauftrag (Erstversorgung
samtlichen Patientengutes aus dem Gigathlon-Event). Transportauftrage
ergehen liber die regionale SNZ 144 (Schnittstelle) an die regionalen
Rettungsdienste (bei Patienten, die eine weiterflihrende Diagnostik und
Therapie bendtigen). Die Fahrzeuge des Gigamed-Teams dienen als fahrbare
Behandlungsstellen und nicht primar dem Patiententransport, stehen aber der
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Kommunikation:

Spezielles:

Telefon:

Funk:

regionalen SNZ 144 im Falle eines Grossereignisses oder bei Ressourcen-
Knappheit selbstverstandlich zur Verfliigung.

Wahrend der Dauer des ganzen Gigathlons ist eine Alarmierung Uber eine
Hotline (0848 444 263) sichergestellt (24h-Pikett).

Die Wechselzonen werden durch die lokalen Samariter versorgt, die sich
selbst organisieren, aber durch das mobile Gigamed-Team unterstitzt werden
(nach Absprache, Alarmierung und Patientenaufkommen).

An den Zentralorten wird die medizinische Versorgung durch eine arztlich
geleitete zentrale Sanitatsstelle durch das Gigamed-Team mit Erganzung
durch Sanitatssoldaten sichergestellt (,Platzarzt*-Dienst und ,Sprechstunden®-
Betrieb).

Verletzte Schwimmer werden durch die Gigathlon-Wasserrettung gemass
speziellem Wasserrettungskonzept nach Erstversorgung und Alarmierung an
vorher definierte Treffpunkte gebracht und weiter durch das Gigamed-Team
medizinisch versorgt.

Ein Arzt des Gigamed-Teams macht bei den Single-Athleten einen Check vor
der Schwimm-Disziplin und entscheidet Gber deren Schwimm-Teilnahme.

Die Kommunikation wahrend der Veranstaltung erfolgt primar Gber das
Telefon Fixnetz, weiter Gber Natelverbindungen und Funkgerate. Die
Telefonnummern sind auf der Kommunikations-Liste ersichtlich. Die
Kommunikation mit den lokalen Rettungsorganisationen erfolgt je nach
Ausbaustand POLYCOM und Absprache EL San — SNZ 144 iber Natel oder
Funk, mit der REGA Uber Direktruf POLYCOM.

Das ,Gigamed“ — Team betreut das Gigathlon ,Medicall* Telefon (24h-Dienst)
Gigamed Medicall 0848 444 263

Der Gigathlon ,Medicall“ Anruf gelangt zur ,EL San®, bei besetzt weiter zum
nachsten ,EL San* Mitglied resp. Administration. Die Gigamed Medicall Nr.
wird automatisch auf die jeweilige Fixnetz-Nummer weitergeleitet.

Fixnetz im ,Blue Center®
Natelnetz fir mobile Einheiten (Swisscom Prioritaten-Nummern)

POLYCOM:

intern: G610 (Privatrufmodus)

REGA: D481 (Direktruf)

lokale Rettung G011 (nach Absprache mit EL San/SNZ144)

San D Konzept Gigathlon 2013 Version 2.2 - 21.06.13
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3.4. Kommunikationswege (Graphik)
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3.5. Alarmierung

Der Einsatz fur medizinische Hilfe erfolgt immer mit der Alarmierung Uber die ,EL San®. Somit
empfangt diese die Notfallmeldung tber verschiedene Wege.

3.5.1 An- Abmeldung bei der SNZ 144
Die EL San wird sich bei jeder SNZ (je nach Etappe) an- resp. abmelden.

3.5.2 Alarmierung durch Athlet, OK, Supporter, Festzelt, Lokale Samariter
Dieser Alarmierungsweg geht tber den ,0848 Gigame(d)“ Medicall (Telefon: 0848 444 263). Die
Trackingsysteme funktionieren als Telefon und sind auf die gleiche Nummer programmiert.

3.5.3 Alarmierung durch Besucher/Zuschauer
Falls die SNZ 144 eine Notfallmeldung von einem Zuschauer erhalt, soll diese sofort Rlicksprache mit
der ,EL San“ nehmen. Die ,EL San“ wird dann diesen Auftrag entgegennehmen und koordinieren.

3.5.4 Alarmierung durch LNA/Gigamed/Sanitédtsposten
Die Alarmierung geht als Info via Funk ,Eventkanal® / Natelverbindung an die ,EL San“. Diese
koordiniert die Teams vor Ort, und triagiert den Notfalleinsatz.

3.5.5 Alarmierung durch Mobiltelefone

Gemass der Personalliste (laminierte Karte)

3.6. Aufbieten von Rettungsmittein

Die Rettungsmittel werden situationsbedingt angefordert durch:
Prioritéat 1 ,EL San®

Prioritét 2 durch das Einsatzfihrende Team

Das Aufbieten der Rettungsmittel erfolgt Uber die regionale SNZ.
Die ,EL San“ wird Uber alle Massnahmen informiert.

3.7. Arbeitsanweisung fiir medizinische Teams

Voraussetzung flr sicheres Handeln ist die Kenntnis und das Umsetzen der folgenden Anweisungen.

1. Gebot: Uberblick verschaffen (Ampelschema: schauen, denken, handeln)
Selbstschutz beachten, nicht einfach losrennen!
2. Gebot: -EL San® informieren mit den ,6W*“-Fragen:

Wo ist der Notfall? Wenn méglich mit Koordinaten

Wer meldet?

Was ist geschehen?

Wann ist es passiert?

Wie viele Verletzte? Art der Verletzung / Erkrankung?

Weiteres, z.B. Feuerausbruch, eingeklemmte Person?
3.8. Kompetenzregelung

Der LNA brieft das ,Gigamed® - Team und erteilt danach die Kompetenzen nach Qualifikation.

3.9. Schweregrad Einteilung der Verletzung / Erkrankung

Die Schweregrad Einteilung der Verletzung / Erkrankung wird mittels NACA-Score definiert.

3.10. Aufgebot des Notarztes (NA)

Einsatz gemass Aufgebot durch die ,EL San*

San D Konzept Gigathlon 2013 Version 2.2 - 21.06.13
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3.11. Patientenregistrierung

Jeder Einsatz wird auf einem speziellen Erfassungsblatt festgehalten (siehe Anhang) ausser bei
Ubergabe eines Patienten an weitere Partner (Rettungsdienst, REGA, Spital etc.), wo die (blichen
Einsatzprotokolle verwendet werden.

Die Einsatzdaten werden elektronisch gesammelt, erfasst und fiir den Tagesrapport ausgewertet.
Die Datenerfassung, Dokumentation und Auswertung erfolgt elektronisch.

3.12. Alarmierungsschema bei ordentlicher Lage (Trainings- und Rennbetrieb)

m frei/amb

beselzt
~ Info EL San
"Team besetzt!"
- Betreuung
4 Patient |
Patient braucht Patient ambulant
RTW/RTH kein Transport
Dokumentation _
Info an EL San Info EL San
"frei”

Alarm 144 /1414 (1415)
durch Einsatz-
fihrendes Team

Ubergabe an regionalen
Rettungsdienst / REGA

Dokumentation

Koordinaten kdnnen bei EL San
erfragt werden

Achtung
Kommunikation mit Partner

Immer auf K-Kanal
SNZ 144 dariiber Info EL San
frei
informieren

1 Person auf
Event-Kanal
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4. Ausserordentliches Ereignis

Definitionen:

Normales Schadenereignis

- Eigenes Material und Personal reicht aus

- Personal ist ausgebildet, vorbereitet und ausgeristet
- Hilfe kann zeitgerecht eingesetzt werden

- Keine speziellen Fihrungsprobleme

Ausserordentliches Ereignis

- Im ersten Moment unlberblickbare Lage

- Fehlender Uberblick beim Einleiten von Gegenmassnahmen

- Material und Personal der eigenen Organisation reichen nicht mehr aus
- Einzelperson als Flihrung genligt nicht mehr — Fihrungsstab benétigt

4.1. Vorbereitung
4.1.1. Einsatzleiter Sanitétsdienst
- Informationen an das Personal vorbereiten
» Juni 2013: ,Gigamed“-Team Akkreditierung zum Event, Briefing Gber
Gesamtorganisation (obligatorisch fir ,Gigamed“-Team!)
» Am 06.07.2013 letztes Briefing zur Organisation (obligatorisch fir ,Gigamed“-Team!)
- Durchsagetexte flir das Publikum vorbereiten
> Weitere Massnahmen gemass Konzept des Ressortleiters Medien
- Kennzeichnung der Stellen vorbereiten
> Siehe Streckenplane, weitere Plane individuell
- Sammelplatz fir eintreffende Rettungsmittel
> Siehe Streckenplane, weitere Plane individuell
- Rettungsachsen bestimmen
> Siehe Streckenplane, weitere Plane individuell
- Ausbaumadglichkeit der Sanitatshilfsstelle festlegen
> Siehe Streckenplane und Etappenortsplane, weitere Plane individuell
> Voriubergehende SanHist wird situativ bestimmt.
Wichtig: Infrastruktur (geschitzte Atmosphare, Licht, Warme).
» Unverletzte: situativ
- Checkliste erarbeiten flir ein ausserordentliches Ereignis (Dauerauftrag)
> Checkliste fur den Einsatzleiter ist wahrend der ganzen Veranstaltung bei der
Einsatzleitung

4.1.2. Informationen an das Personal
- Codewort vereinbaren flr ausserordentliches Ereignis
Das Codewort lautet: - (Massenanfall von Verletzten)
- Standort Leitung Sanitatsdienst und Standort Kommandoposten
» Standort: situativ
- Kennzeichnung Personal
> ,Gigamed® Team: Westen gemass IVR Richtlinien vorhanden
» Aufschrift: ,Leitender Notarzt® / ,Einsatzleiter Sanitat"
-Aufgaben bei ausserordentlichem Ereignis festlegen
» Einrichten der Verletzten-Sammelstelle, der SanHist. usw.
> Patientenregistrierung im ausserordentlichen Ereignis mittels PLS
(Patienten Leit-System & Patientenflusskontrolle)

4.1.3. Koordination mit Behérden, Feuerwehr, Polizei usw.
Situativ gemass den vorgangigen Absprachen mit den involvierten Partnern.
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4.2. Bei Eintritt eines ausserordentlichen Ereignisses

Alarmierung durch Einsatzleiter vor Ort
- Art und Umfang des Ereignisses
- Ont des Ereignisses
- Gefahren
- Geschatzte Anzahl Patienten
- Sammelplatz fir die eintreffenden Rettungsmittel / Rettungsachsen
- Name des Leiters vor Ort, Erreichbarkeit
- Standort Kommandoposten
- Verbindung halten!!! (Natel Verbindung mit SNZ 144 nicht mehr unterbrechent)

Aufgabenerteilung durch den Einsatzleiter vor Ort
- Kontaktperson an Sammelplatz entsenden
- Kennzeichnung:
Einsatzleiter vor Ort
Sammelplatz fir eintreffende Rettungsmittel
Weitere Stellen definieren und einrichten (Verletztensammelstelle, SanHist.)
- Informationen sammeln
Dokumentationen (Journal filhren)
- Rettungsachsen freihalten
- Pra-Triage inkl. Lebensrettende Sofortmassnahmen einleiten / Patientenkennzeichnung
anbringen (PLS Patienten-Leit-System, Patientenflusskontrolle)

Komplette Ubergabe an die regionalen Rettungskréfte sofort nach deren Eintreffen.
Ein Gigamed-Einsatzleiter bleibt aber wahrend des gesamten Einsatzes bei der regionalen
Einsatzleitung bestehen (in der Regel stv. Einsatzleitung). Dieser enthalt wichtige Informationen (iber
die erste Phase des Einsatzes,

- Situationsschilderung

- Informationen (iber eingeleitete Massnahmen

- Angabe tber Anzahl zur Verfiigung stehender Hilfskrafte mit Funktionen

Weiteres Vorgehen gemass den kantonalen Vorschriften und Weisungen fiir Grossereignisse

4.3. Alarmierungsschema bei ausserordentlicher Lage

Massenantall von
Verietzien

*

Lagebeuneliung
durch EL San

AusiSsung

Meldung an OK Gross- i o] M EWENED Mithetn
Bildung Krisenstab ereignis? zu bewalligen
Codewort:
MANV
-
\d
EL San
Audgebol bet SNZ 144 fur
Grosseresgnis
pemass Checkliste
y 1
SNZ EL San/LNA
Auspebot weilerer Eimsatamiisl Organieation Pro-Tringe
RO, RTH, FW, Polizei etc.
¥ Auticten nnwesender
Elnsatzmittel mit Funk/Teleton
SNZ MANY
Awigehot Care Team Irettpunxt
Verietztensammedstelle
defmieren
ERichion SanHiat
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4.4. Checkliste ersteintreffendes Team im Grossereignis

Nicht behandeln, sondern organisieren!

| 1. Erster Uberblick

| 2. Kontaktaufnahme mit anderen Diensten (Feuerwehr, Polizei...)

| 3. |Initialfithrung bis zur Ubernahme durch Fiihrungspersonal

| 4. Sofortmassnahmen

¢ Selbstschutz
e Zutritt verhindern
* Achsen und Raume definieren
* Erstmeldung an die Einsatzzentrale
(Ereignisart, geschatzte Patientenzahl, Gefahren)
e Lageerkundung & -beurteilung

5. Zweite Riickmeldung an die Einsatzzentrale

e Artdes Schadens

e Schweregrad der Schadigung

* Anzahl von Patienten

e Zusatzgefahren

* Eingeleitete Massnahmen

* Anforderung: Personal, Gerat, Material

e Zufahrtsmoglichkeiten fiir nachfolgende Kriafte & Treffpunkt

6. Allgemeine Organisation

¢ Fiihrungsstruktur und Verbindungen sicherstellen

* Benennung von Chefs und Abgabe von Checklisten

* Kennzeichnung vornehmen

* Weitere Einsatzkrafte einweisen und Aufgaben zuteilen
* Pre-Triage, Triage und Registrierung veranlassen

* Koordination der Laienhilfe

e Spontanabtransporte verhindern

* Panik vermeiden

¢ Kontinuierlicher (Funk)kontakt zur Einsatzzentrale

7. Aufbau situationsangepasster Strukturen

¢ Sichere Entfernung von moglichen Gefahrenbereichen
(Einsturz, Brandausbreitung, Atemgifte...) einhalten
*  Fluchtwege planen
* Angemessene Entfernung zum Schadenraum gewahrleisten (kleine Noria)
* Witterungsschutz — so erforderlich — inkl. Heizung priméar in Gebauden / Hallen
oder durch Zelte
* Gute An- und Abfahrtsmoglichkeiten ohne Blockierung der Rettungswege
e Aufbau der Infrastruktur (Zelt, Licht...)
* Ergonomische raumliche Anordnung von Tragen und Material
* Betreuung Unverletzter organisieren
* Wasserzugang sicherstellen (Hydrant)
+ Ubergabe an Einsatzleiter

Swiss Medical Rescue Commission SMEDREC SMEDRIX 2.0°
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5. Schulung

Die verschiedenen Organisationen werden in den kommenden Tagen Uber ihren Einsatz informiert.

Juni 2013 1. Einsatzbriefing Gigamed“ Team im Spital Davos
(obligatorisch fiir ,,Gigamed“-Team!)
06.07.2013 2. Einsatzbriefing ,Gigamed*“ Team im Raum Chur

(obligatorisch fiir ,,Gigamed“-Team!)
Schulung der Einsatzleitung ,Gigamed® elektronische Erfassung nach Ansage
Schulung des Gigamed Teams in medizinischen Belangen nach Ansage
wahrend Gigathlon tagliches Briefing

6. Information der Partnerorganisationen

Folgende Partnerorganisationen und Institutionen werden durch uns informiert:
SNZ 144 Sanitats Notruf Zentrale(n)
REGA
Spitaler und Arztpraxen im Gigathlon-Gebiet
Kantonsarzte

7. Presseinformationen

Durch Mitglieder des Gigamed Teams werden keine Informationen an die Presse oder andere
Institutionen weitergegeben. Allfallige Anfragen werden an die Einsatzleitung weiterverwiesen.
Verantwortlich flr Presseinformationen ist das OK Gigathlon.

8. Verteiler

Mitglieder Gigamed Team gemass Personalplanung

OK Gigathlon

SNZ 144 - Organisationen

REGA (ohne Anhange)

Spitaler / Arztpraxen im Gigathlongebiet (ohne Anhange)
Lokale Samariter

Kantonsarzte im Gigathlongebiet (ohne Anhange)

Zustandige kantonale Stellen fiir Bewilligungen (ohne Anhange)

Davos, 21. Juni 2013
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Dr. Walter Kistler Steffen Bohn, MBA, MSc
Leitender Arzt Einsatzleiter Sanitat
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9. Anhang

9.1. Erfassungsbogen

aswiss oic Gigathlon

DAVOS

SOt

R~ e -

{

SPITAL DAVOS

Sanitats-Protokoll

GIGAMED

Datum

.07 .2013

Name

Geb -Datum (dd mm )

Vormmame

Sportart

Cls Ch OIm CIr

Startnummer

Unfall/Erkrankungs-Ori f Wechselzone / Zentralort

km

Zeit

Kurzbehandiung (< 5 Minuten)

[ verletzung der Haut

Btase [ Scharfung [

lj Verletzung Bewegungsapparal

Prellung [ Distorsion []

[j Erschopfung (Kreislaufproblem) l

Therapie

I

Behandlung (> 5 Minuten)

Diagnose

Code-

NACA

Zeit

vital- | HF

/min.

fmin.

/min.

/min. Jmin.

werta [,

r
%o

%o

%

% %

/min

fmin

/min

/min /min

Sz VAS

Haul

nomal []

blass [

zyanotisch [

trocken ]

Massnahmen

Medikamente

] inmsion (RingenNaCl) mi

Verlauf

Patient
(ibergeben an

[] Rettungsdienst

[1 REGA/Hel kopter

] Anderes

Ziglspital | Praxis { Bemerkungen

Lauf fortgesstat
[ia [[] nein
[[] Therapie abgelehnt

Verantwortlich
[C] Arzt
RS

|] Samariter
[ Pfiegepersonal

Initialen (Vorname/Name)

Unterschrift

Erauterungen und weitere Bemerkungen sieha Ruckseite.
Bitte Blockschrift verwenden (leserlichl) und Begrenzungslinien nicht uberschreiben.
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s Gigathlon SF?MQJ.',!' <’ SPITAL DAVOS

DAVOS

“Bhmida e
Diagnosen:
01 Polytrauma 15 Respiratorische Probleme
02 Schack 16 Schwangerschaft, Notgeburt
03 Schadel-Him-Trauma 17 Andere
04 Kiefer-Gesicht-Trauma 18 Vergiftung ohne Coma
05  Wiubelséulen-Trauma (OH, Medi, Drogen, CO, Rauch)
06  Thorax-Abdomen-Trauma 19 Krampfanfall
07 Gliedmassen-Trauma 20 Psychiatrie (Agitation, Angst)
08 Verbrennung 21 Neurologische Probleme ohne Coma und
09 Ertnnken ohne Herzstllstand Trauma, Kopfschmerzen
10 Elektrounfall ohne Herzstilistand 22 Vewwirrtheit
11 Herzstillstand 23 Nichttraumatische Haemaorrhagie
12 Coma ohne Trauma {Gastro-enterol , ORL, Gyn.)
13 Kurzer Bewusstseinsverlust 24 Nichttraumatische abdominale / lumbale
14 Herzprobleme — Pat. bei Bewusstsein Schmerzen
NACA-Index (Beispiela)
1 leichte Verletzung oder Krankheit
Muskelkontusion, Verstauchung
vorabergehende Hypotension
2 Verletzung oder Krankheit, welche eine drztiiche Untersuchung, aber nicht unbedingt eine
Hospitalisation bedingt.
Ofrene Wunde, Nasenbembruch, elpfacner Rippenbrich, Schulterfuxation, Verorennung 1 Grades
Muskekrampl, Kolik
3 Verletzung oder Krankheit ohne Vitalbedrohung, welche eine Hospitalisation bedingt.
Schadel-Hirn-Trauma mit Bewusstseinsverlust von weniger als 15 Minuten, Wirbelsawen-Trauma ohne neurologische
Merkmaie, Verbrennung 2. Grades, einfacher Bruch, auch offen
Retrostemaler Schmerz, der auf Nitroglycerin reagielt, bevorstehende Geburt
4 Verletzung oder Krankheit ohne Vitalbedrohung, welche sich ohne Hospitalisation zu einer
Vitalbedrohung entwickeln kann
Sciridei-Hitn-Trauma mit Bewusstseinsveriust von mehr als 15 Minuten, Thorax-Trauma mil Alemnol, mehiache
Rippenbrache, geschlossenes Abdominalfrauma, Verbrennung 3. Grades bis 30%, Femur- oder Beckenbruch,
Amputation von upteren Gledmassen, lumbales oder dorsales Wibelsaulen-Trauma mit neuroiogischen Austalen
Retrosternaler Schmerz, der nich! auf Nitroglycenn reagiert, Herzrhythmus-Storungen, Schiaganfall, Haemorrhagie
gynaxoiogischen Ursprungs, Verdacht auf extra-utenne Sehwangerschatt, Insektenstich in der Halsgegend
5 Verletzung oder Krankheit mit akuter Vitalbedrohung, die ohne Notfallbehandlung voraussichtlich
zum Tod fithren wiirde.
Schockpatient jeder Art (anaphylaktisch, haemomhagisch oder infeknds). Gervikales Wirbelsaulen-Trauma mit
neurologischen Austilien, Mehrfache Rippenbriche mit ungenGgender Atmung.
Nicht-traumatisches Coma, schwere Dyspnoe, Lungenodem, dekompensierte Herzinsuffizienz, Elektrounfall, Asphyxie,
Ertrinken, verschitteter Patient
6 Verletzung oder Krankheit, welche eine Reanimation am Ereignisort bedingt und nach
Wiederherstellung der Vitalfunktionen zu einer Hospitalisation fiihrt.
7 Todliche Verletzung oder Krankheit mit oder ohne Reanimationsversuch
Bemerkungen
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® Datum: Wechselzone: Patientenerfassung Gigamed Tel. 0848 444 263
% Nr.] Zeit |x|Kategorie Personalien Symptom / Diagnose Therapie Procedere
= Sghwimmen
o) Inline Start-Nr. Name
a 1 Rennvelo
[0) Laufen Geb. Datum weitergemacht
-9,_ Mountainbike [w [ Im Vorname aufgegeben
Schwimmen
«%)' Inline Start-Nr. Name
9,. 2 Rennvelo
= Laufen Geb. Datum weitergemacht
g Mountainbike [w [ Im Vorname aufgegeben
N Sc.hW|mmen
o Inline Start-Nr. Name
= 3 Rennvelo
w Laufen Geb. Datum weitergemacht
Mountainbike Jw [ Tm Vorname aufgegeben
Schwimmen
Inline Start-Nr. Name
4 Rennvelo
< Laufen Geb. Datum weitergemacht
% Mountainbike Jw [ Tm Vorname aufgegeben
= Schwimmen
S Inline Start-Nr. Name
N 5 Rennvelo
N | [Laufen Geb. Datum weitergemacht
1 Mountainbike [w [ Im Vorname aufgegeben
N Schwimmen
- Inline Start-Nr. Name
8 6 Rennvelo
. Laufen Geb. Datum weitergemacht
w Mountainbike Jw [ Tm Vorname aufgegeben
Schwimmen
Inline Start-Nr. Name
7 Rennvelo
Laufen Geb. Datum weitergemacht
Mountainbike Jw [ Im Vorname aufgegeben
Schwimmen
Inline Start-Nr.
8 Rennvelo Name
Laufen Geb. Datum | weitergemacht
Mountainbike |w | |m Vorname | aufgegeben
Schwimmen
Inline Start-Nr.
9 Rennvelo Name
Laufen Geb. Datum weitergemacht
Mountainbike |w | |m Vorname aufgegeben
Schwimmen
Inline Start-Nr. Name
10 Rennvelo
Laufen Geb. Datum weitergemacht
Mountainbike |w | |m Vorname aufgegeben

Bitte nach Beendigung dem Besenwagen

LC

mitgeben oder per mail an: wkistler@spitaldavos.ch

Ruckfragen an W. Kistler 079 775 15 89
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9.2. Zeitplan

DD°Z1 "9 BIUU0S SUURSTV P S5 qy 'Ueld AFpUal TIesUI] UpZ

(FAULLIY W) SOAR] ISIHURS 100100

2][30 SUUESHE

SUIlREN ] JHUBLIES [0F 17

UGB YD) JAURLES [0p LT

or9T

1ELORN JAIURWIES |65 TT

09:ZT AuBuOg INN FUURSHET
H US| QU
sS40 BIPPEIL [BIPUINBN

1BIEWPNaN JNUMUES|SZ:0T

S0:20 BUDEEN |BIgUINBN

BUUBSHIE 26U LRGHLDSSA PURESIINDISAIR '00:6 80 2153 ISIHUES

(Baury V) 50080 1SIHVES

00°8 491 00! £ 25 0090 W@

Wag

[
SuuesnET-0I08
£10Z |INC ‘£ Beiswes

URd SopUal TEsUId UpZ | (wankidy W) 50AR0 ISIHRS | FOIR] U [AZ ey POTHURM WIg
QRUUBSHIZ) 00:ZTT-00:TT UDA ARKSHPUNG (A7 L3P JN6 [e5uT (3L W) SOMRQ) I5IHUES [00:22 Al asdsaung Wag 1912,
Wag) JRURWRS (50°6T SZ: 1T ) Wag Hd.

LI0E MAURWIES ST LT SZ:01

0189 JNURWES [65ST 0% 60

\JBY JAUBWES [GE T

S50

URd SSRWAG eI uT

(3BULny JW) SOARQ IRIUES

AUN O€:£L QP PRSIy RRISZ

(FaLiiy 1) 50490 39UFS 0000

poplung smpewes oz oz

SP-Zt

0027 Qe TRseq LUOPHI e Wil 15HUeS

(Bawny W) SOV 1SIHUES [0F:3T

00:Zt

UBJIVE| [BjEJe0 Uieg pun UBTLNQIBULS ep (el Bydeidsqy

DETE

0L 80

ualungwuug Jnpewesios €1
ualinqsuug JUeWES [0£ 160

S¥%0

U UIWU USG9 I PUTES|UI5U R 100 b1 AQ 269 1505

(Fy ) SOAR] ISIMUES

HSUNY 4T HURQRHPS) 008 491 [ 00:9 V'S

|

|

£10T une ‘T Bessduvog

N K JHUBLES | WPIRFEZ U SSRL0 TESUIE YT (DIuLty ) SOARQ ISURS (0010 uabioqaauu|

UDUUNIE JaIURwWes |54:02 SOET L] Phe|URods ueuarug|

U{B01d JIIURWES (5151 S9:0L PUULLE UoenE

PIAJIS L JAUBWES |00:9T SHET 00:01 O1BASI3

PRIPUEAS |3Q UIPUBLIOA Uney uAlinaRuLg E:s:.mwumo 05:50 335 UAlINqAYI

PRCPURAS Wi PKIRULLIMLRS ._uﬂi Wapay neufd uuﬂ.:.& nesUY YT SINURS / :QP:_A“:CM_ Jaumues 00:4 491 \oﬂ“n s :&hg!..cu
T au

uRBINqIEUUS-UeGI NqIB UL 3

£TO0Z IINC 'O YIomun

N ET WN JEUBWes Jw bulpug "00ibT Qe 12ese] IKHULS (GouLy JW) SOM] ISHUES [51:00 :N.oe..:_m_

U] JaUeWES|5TigT 2180w IS VayE

] ﬁzscomhw!n" URUAGAN UL

UALPE JAUMUES 0T 9T 0T T 2ymayads uaysn)

URNBPUF) JAUMUES 00 TT PRR W Winy Jenbpun

UBEINGBUUF [3EU LOGRLPSOA PUBSSIIYISUR 006 HQ 2105 15UeS (BouULYy Jjw) SOARQ IHHUES anyd

i

£10Z linc '6 0 al

Ufd SSUal OFsu3 yrZ (BauLny Jj) Soneq 15HUES (0022 anyd

YD IMURLES 57207 op:TT Uspag oy Ny,

PPIRIBZUE] JBURUES (5591 5900 WO ORISR

PPN JURIES [01:9T SE0T WO/

FPRYSRTUT) SIUBLES [0pI£T oPZTE 5060 P PRI

PIITIT) JRUMUES [T 7T 0Z:80 AN IP TN

ufd sspuab Desul] YT

R

(3aUiny L) S0AQ TGS

BT L]

0E:9 491 /0ES IS

Py T

28

Version 2.2 -21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



9.3. Kommunikation / spezifische Ablaufe Gigathlon-Organisation

9.3.1 Unkomplizierter Unfall/Krankheitsfall
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9.3.4 Ausfall eines Athleten
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9.4. Sanitatsdienstliche Anforderungen an Zentralort und Wechselzonen
9.4.1 Sanitdtsdienstliche Anforderungen an Zentralorte — Zentr San Stelle

Anzahl Anforderung Bemerkungen
Rettungsachse In den Planen als griiner Pfeil gekennzeichnet.
frei Zu- und Abfahrt von Ambulanzfahrzeugen >
muss jederzeit gewdhrieistet sein
Stromanschluss 230V
(fur Ambulanzfahrzeuge)
8 Parkplatze fir Ambulanzfahrzeuge Néhe Behandlungsstelle
mind. 2 Arbeitsplatze fiir Computer, Telefon-
1 Raum (,Blue Center") und Internet-Fixnetzanschluss (inkl. Splitter far
div. Anschliisse). Telefon-Nummer bekannt.
P Beleuchtet und beheizt, fliessendes Wasser
1 Behandlungsort Zentr San Stelle 22 Liegeplatze, 2-4 Liegeplatze fiir Intensiv-
(Zelt  Wohnwagen / Container / Raum) Patienten
1 Behandlungsplatz im Zielgeldnde Beleuchtet und trocken. Transportmdglichkeit

(Zelt / Wohnwagen / Container / Raum)

vorhanden (fahrbare Liege, Rollstuhl 0.4.)

Grosser Raum / Halle

Beleuchtet und beheizt
fur ausserordentliche Lage ca. 50 Platze

Helikopterlandemaglichkeit in der Nahe
(Zufahrt mit RTW, keine Zelte, keine
losen Gegenstdnde)

Koordinaten bekannt und in den
Planen eingezeichnet:

Einweisung fir Ambulanz organisiert

Material:

Sanitatssoldaten:

Material fir Absperrung

Genugend Sanitdtssoldaten gemdass Absprache

Kennzeichnung, Signalisation

Postenmaterial, Schienenmaterial, Tragen,
Vorrichtung fur Infusionen

ca. 25 Tragen (inkl. Infusionsstander)
ca. 50 Decken

Ansprechpartner definieren.
Kommunikationsmittel (Funk, Telefon)

Verpflegung und Getranke

Regionale Arzte / Spitaler bekannt
(Adressen, Telefonnummern)

Depot far persénliche Effekten
(evil. Tresor)

Apotheken / Einkaufsmoglichkeiten
(Adressen, Telefonnummemn)

9.4.2 Sanitdtsdienstliche Anforderungen an Wechselzonen - Samariter

Anzahl Anforderung Bemerkungen
Rettungsachse In den Planen als griiner Pfeil gekennzeichnet.
frei Zu- und Abfahrt von Ambulanzfahrzeugen >

muss jederzeit gewdhrleistet sein
Stromanschluss 230V
(fur Ambulanzfahrzeuge)

2 Parkplatze fir Ambulanzfahrzeuge Néhe Behandiungsstelle

1 Telefon Fixanschluss Telefon-Nummer bekannt
Behandlungsort Beleuchtet und beheizt, fliessendes \Wasser

1 3 5-10 Liegeplatze, 2 schnell aufbaubare
(Zelt / Wohnwagen / Container / Raum) Liegeplatze fiir Intensiv-Patienten

1 Behandlungsplatz Beleuchtet und beheizt
Einweisung fur Ambulanz organisiert
Material: Samariter:
Material fir Absperrung Geniigend Samariter gemdss Absprache

< RO Postenmaterial, evil. Defibrillator, Sauerstoff,
Kennzeichnung, Signalisation Schienenmaterial, Tragen
. Ansprechpartner definieren.
Genlgend Tragen / Decken Kommunikationsmittel (Funk, Telefon)
. Regionale Arzte / Spitaler
Verpfiegung und Getréinke (Adressen, Telefonnummem)
San D Konzept Gigathlon 2013 Version 2.2 - 21.06.13 31




9.5. Situationsplane Zentralorte
9.5.1 Chur

v /
o ——— = =il
fretbad “

Obere A

PP L aad
= P Strasan

© meyrh o0 TeleAttas 2013

Camp

Das Gigathlon Camp befindet sich bel der Sportanlage Obere Au. Das
Camp, der Parkplatz und der Camper-Parkplatz sind vom Samstag,
6. Jull 2013, 16:00 Uhr, bis Dienstag, 9. Jull 2013, 10:00 Uhr, gedifret,
Die Zelte urd Camper-Fahrzeuge werden nach den Anordnungen der
elnwelsenden Staff auf den marklerten Patzen aufgestellt. Fir die Roll-
stuhisportler kst jewells eln gut zegdnglicher Berelch reserviert. Wildes
Campleren sowte das Aufstellen von Vorzelten/Zusatzzelten bel den
Camper-Fahrzeugen sind verboten. Im Camp herrscht absolutes Feu-
arverbol. Kelne Wertgegenstinde im Zeit lassen, Schloss fir Velo/Blke
sowle Zelt mitnehmen. Bel Diebstahl wird jede Haftung abgelehnt.

San D Konzept Gigathlon 2013

Frelbag
Otere Ae
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Zeitplan
Parkplatz/Camp gedffnet (Obere Au) SA 16:00
Check-In (Relthalle) SA 16:00 - 18:00
Check-In (Reithalle) SO 11:00 - 19:00
Partner-Fark (Obere Au} SO 11:00 - 23:00
Abendessen (Elshalle) SO/MO 17:00 -00:00
Erofinungsfeler (Elshalle) SO 20:00
Morgenessen/Lunchabgabe (Eishaile) MO 03:30 - 08:00
Velostart Single/Couple (Rossboden) Mo 05:30
Velostart ToF/6tol5 (Rossboden) MO 06:30
Partner-Park (Obere Au) MO 13:00 - 23:00
Zlelankunit Day 1 (Cbere Au) MO 13:25 - 22:30
Morgenessen/Lunchabgabe (Bshaile) DI 04:00- 08:00
Laufstart Single/Coupie (Obere Au) Di 06100
Laufstart ToF/6t015 {Obere Au) []] 08:00

Version 2.2 - 21.06.13
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9.5.2. Ennetbiirgen

Zeitplan

Reduzlerter Partner-Park (Herdern) Di/MI  15:00 - 23:00
Zelankunft Day 2 (Herdem} Di  15:00-00:00
Abendaessen (Fastzelt) Dl 17:00 - 01:00
Slegerehrung 2 Days (Festzelt) el 19:00
Morgenessen/Lunchabgabe (Festzelt) Ml 03:30 - 08:00
Schwimmstart Single/Couple (Strandbad) ~ MI 05:30
Schwimmstart ToF/6to15 (Strandbad) Ml 07:00
Delankunft Day 3 (Herdern) Ml 15:35-01:00
Abendessen (Festzelt) Mi 17:00 - 02:00
Morgenessen/Lunchabgabe (Festzell) DO 04:00-08:00
Schifffahrt -> Kehrsiten @ @ (Schiffidnde) DO 06:00
schifffahrt - Kehrsiten & & (Schiffiénde) DO 08:00

camp

Das Ggathlon Camp befindet ch balm Flugplatz Ennetblrgen auf dem
Herdam Areal. Das Camyp, der Parkpiatz und der Camper-Parkplatz sind

vom Dienstag 9. Jull 2013, 12:00 Uhr, bis Donnerstag, 11.
gedffnet. Die Zelte und Camper-Fahrzeuge werden na

Jull 2013, 15:00 Uhr
ch den Anordnun-

gen der elmvelsenden S@aff aul den marklerten Fljtzen aufgestellt Far

San D Konzept Gigathlon 2013

die Rolistuhlsportier Ist jewells ein gut 2ugiinglicher Berelch resarviert
Wildes Campleren sowle das Aufstellen von Vorzeften/Zusatzzelten bol den

Camper-Fahrzeugen sind verboten, Im Camp herrscht absolutes Feuerver-
bot Kelne Wertgegenstande Im Zeltlassen, Schioss filr Velo/Blke sowie Zelt
mitnehmen. Bel Diebstahl wird jede Haftung abgeiehnt.
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9.5.3. Bern

h Guisenplocz

NS5 1me N ; ©Werbeagerur Parer Wiz AG
Zeitplan Baknhol
Check-n (Sporthalle Wankdorf) DO 15:00 - 21:00 Wankderd 3
Zielankunft Day 4 {Allmend) DO 15:45-01:00 ' .
Abendassen (Eventhalle) DO 1700 - 02:00 _ g
Begriissungsfeler 2 Days (Eventhalle) DO 20:00
Partner-Park {Allmend) DO/FR  12:00 - 23:00
Morgenessen/Lunchabgabe (Eventhalle} FR 05:00- 08:00
Velostart 2 Days-Kategorlen (Alimend) FR 07:30 - 09:20
Velostart OneWeek-Kategorien (Allmend) FR 09:30 - 12;30 .
Zlelankunft Day 5 (Bundesplatz) FR 11:55 - 22:00
Abendessen (Evanthalle} FR 17:00 - 23:00 €-) A
Morgenessen/Lunchabgabe (Eventhalle) SA 03:00-08:00 ; b S Ostesmundiges

- = 00 - . ~ —

Extrazige Ostermundigen — Lyss - Neuchatel SA  05:00- 07:30 y i SN '_1]
Camp
Das Glgathlon Camp befindat sich auf der Alimend In Bern. Das Camp, © seavchoh Tolehdas. 2013

der Parkplatz und der Camper-Parkplatz sind vom Donnerstag, 11, Jull

2013, 12:00 Uhr, bis Samstag, 13. Jull 2013, 10:00 Uhr, gedffnet. Fahr-  Ist Jawealls ain gut zuganglicher Beralch reserviert. Wildes Campieran
zeuge, welche am Samstag nach 10:00 Uhr noch auf dem Park- sowle das Aufstellen von Vorzelten/Zusatzzelten bel den Camper-
platz stehen, werden kostenpflichtig abgeschleppt. Dle Zelte und  Fahrzeugen sind verboten. Im Camp herrscht absolutes Feuerverbot.
Camper-Fahr zeuge werden nach den Anordnungen der elnwelsenden  Kelne Wertgegenstande Im Zelt lassen, Schioss fOr Velo/Blke sowle
Staff auf den marklerten Plitzen aufgestellt. Fiir die Rollstuhisportler  Zelt mitnehmen. 8el Diebstahl wird jede Haftung abgelehnt.
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9.5.4. Lausanne

n“’~‘u,
Avenue das FQuwens

Viay

Camp

Das Gigathlon Camp befindet sich beim Bellerive in Lausanne. Das
Camp, der Parkplatz und der Camper-Parkplatz sind vom Samstag,
13. Juli 2013, 12:00 Uhr, bis Sonntag, 14. Juli 2013, 12:00 Uhr, gebfinet.
Die Zelte und Camper-Fahrzeuge werden nach den Anordnungen der
einweisenden Staff auf den markierten Plazen aufgestellt. Fir die
Rolistuhisportier ist jeweils ein gut zugdnglicher Bereich reserviert.
Wildes Campieren sowie das Aufstellen von Vorzelten /Zusatzzelten
bei den Camper-Fahrzeugen sind verboten. Im Camp herrscht abso-
lutes Feuerverbot. Keine Wertgegenstande im Zelt lassen, Schloss flir
Velo/Bike sowie Zelt mitnehmen, Bei Diebstahl wird jede Haftung ab-
gelehnt. Mit dem Handgelenkbéndel oder Supporter-Gilet haben Glga-
thieten und Supporter kostenlosen Eintritt ins Freibad. Bons fir den
Brunch ven Sonntag sind fiir CHF 5.- am Info-Stand erhéltlich.
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Zoitplan
Pgrﬁpla}z/pgpgg&ffrm {Ballarive) SA 10:00 )
Zielankunft Day 6 (Ballerive) SA 13:40 - 00:00
Partner-Park (Belerive) SA 14:00 - 23:00
Abendessen {Festzelt) SA 17:00 - 01:00
Siegerehrung (Festzelt) SA 19:00
Zielschluss Laufen (Bellerive) SA 00:00
Brunchifestaely SO 08:00-10:00
Schliessung Camp/Parkplatz {Bellerive) SO 10:00
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9.6. Konzept Zentr San Stelle

9.6.1. Allgemeines

Die medizinische Versorgung an den Zentralorten wird durch das Gigamed-Team und ein
Detachement von 12 Sanitatssoldaten gewéahrleistet. Das Gigamed-Team stellt dabei fix 1 Arzt/-in
sowie 1-2 Pflegepersonen, die im weiteren Verlauf nach Patientenanfall mit riickkehrenden mobilen
Gigamed-Einheiten verstarkt werden. Die fachliche und organisatorische Leitung des gesamten
Teams liegt dabei beim verantwortlichen Arzt/Arztin Zentr San Stelle. Die AdA melden sich
06.07.2013 0800 beim Leitenden Arzt und beginnen mit der Organisation, Rapport mit dem ganzen
Team 1400, Ort Zentr San Stelle nach Ansage. Entlassung nach Abschluss des Gigathlons am
14.07.2013 ca. 1200. Der Detachements-Chef erstellt nach Absprache mit dem verantwortlichen Arzt
einen Dienstplan und stellt die Abldsungen sowie Pikettstellungen sicher. Jeweils 1-2 AdA versehen
zusatzlich Dienst bei der Besenwagen-Crew (siehe unter Pt. 9.8.).

9.6.2. Personalanforderungen an medizinischen Postendienst
=  Wahrend den Auf- und Abbauzeiten:
o 2 Sanitatssoldaten
Waéhrend den Zielankunften:
o 4-6 Sanitatssoldaten in der zentralen Sanitatsstelle (6-8 in Spitzenzeiten)
o 2 Sanitatssoldaten im Zielbereich (Zelt) mit Transportmittel (Rollstuhl 0.3.)
o Platzarztdienst durch das Gigamed-Team
o weiteres Personal nach Bedarf durch das Gigamed-Team
= Ausserhalb der Zielankunfte:
o 2-4 Sanitatssoldaten (am Abend etwas mehr, am Vormittag weniger)
o 1 Sanitatssoldat wahrend der Nacht (Arzt, Pflege weitere San Sdt in Pikettstellung)
o weiteres Personal nach Bedarf
= Beilangen Einsatzzeiten sind mehrere Schichten einzuplanen

9.6.3. Aufgaben

Sanitatsdienstlicher Postendienst

Erstversorgung der Patienten

Triagieren der Patienten

Zugangskontrolle

Patientenerfassung und Administration in Absprache mit dem Gigamed-Team
Materialkontrolle und —bewirtschaftung (fixe Charge)

Anzahl Patienten: 100-200 Behandlungen, vorwiegend abends

9.6.4. Infrastruktur
Siehe unter Punkt 9.4.1. in Absprache mit dem lokalen OK. Schema:

bl B = B || ==
— = =t | = =7
ehareling F=I QA | B B
= B || =S B
= B || == B

Material Matenial } Material

Resetve Reseive

: : |
Behandlungstisch Behandlungstisch )
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9.6.5. Material

Infrastrukturmaterial wie Raumteiler/Trennwande, Tische, Banke, Stihle, Wolldecken sowie
Anschlisse fir Telefon (Festnetz) und Internetzugang werden durch das lokale OK organisiert.
Medizinisches Material wie Bahren, Medikamente, Verband-/Schienenmaterial, Sauerstoff und
Defibrillator werden durch das Gigamed-Team organisiert. Das Militar stellt Infusionsstander.

9.6.6. Kommunikation

Die Kommunikation erfolgt Gber Telefon mit der Gigamed-Hotline 0848 444 263 zur Einsatzleitung
Sanitat. Alle ausserordentlichen Ereignisse, Personal- und Materialanforderungen werden
unverzuglich weitergegeben. Alle versorgten Patienten werden auf einem speziellen
Erfassungsbogen (siehe 9.1. ,Erfassungsbogen®) registriert und dem LNA nach Abschluss zur
Auswertung weitergegeben.

9.6.7. Verpflegung/Unterkunft

Die Verpflegung und Unterkunft erfolgt an den jeweiligen Zentralorten und wird durch die Gigathlon-
Organisation zur Verfligung gestellt. Bei Verschiebungen erfolgt die Verpflegung mittels Lunch-Bags
(vorgangig durch RL Sanitat bestellt, spezielle Anforderungen direkt an RL Sanitat)

9.7. Konzept Samariter Wechselzonen

9.7.1. Allgemeines

Der Samariterdienst in den Wechselzonen wird durch lokale Samaritervereine oder einen Sanitatszug
des Zivilschutzes abgedeckt. Der Standort der Samariter wird durch das lokale OK bestimmt und in
den Planen der Wechselzone eingezeichnet. Der Startort bendétigt keine Samariter-Versorgung und
wird durch das Gigamed-Team abgesichert.

Die Samariter in den Wechselzonen organisieren sich prinzipiell selbst, werden aber durch mobile
Einheiten des Gigamed-Teams flexibel unterstitzt.

9.7.2. Personal

=  Wahrend den Auf- und Abbauzeiten:
o 1-2 Samariter wo nétig und sinnvoll
= Wahrend des Betriebs der Wechselzone:
o 4-6 Samariter (abhangig von Tageszeit und Disziplin)
o bei Mehrfach-Wechselzonen vorgangige Absprache des Personalaufwandes mit der
Einsatzleitung
o in der Regel eine Equipe des Gigamed-Teams als Support
(allerdings flexibler Einsatz und ,fliegender Wechsel“ von mobilen Einheiten)
= Beilangen Einsatzzeiten sind mehrere Schichten einzuplanen

9.7.3. Aufgaben

Sanitatsdienstlicher Postendienst

Erstversorgung der Patienten (Verbande, Behandeln von Schirfungen, Blasen usw.)
Triagieren der Patienten

Bei schweren Fallen Alarmierung des Gigamed Teams

Patientenanfall: je nach Disziplin und Wetterverhaltnissen sehr unterschiedlich (ca. 10-80)

9.7.4. Infrastruktur vor Ort
Siehe 9.4.2.

9.7.5. Material

Die lokalen Samariter organisieren Material, Ausriistung und Medikamente fiir den Betrieb des
Samariter-Postens selbststandig. Sie werden je nach Bedarf und bei weiterfihrender Behandlung
durch die Mittel des Gigamed-Teams unterstuitzt.

Weitere Bedurfnisse wie Verpflegung sind an das lokale OK zu richten.

9.7.5. Kommunikation

Die Kommunikation erfolgt Gber Telefon mit der Gigamed-Hotline 0848 444 263 zur Einsatzleitung
Sanitat. Alle ausserordentlichen Ereignisse, Personal- und Materialanforderungen werden
unverzuglich weitergegeben. Alle versorgten Patienten werden auf einem speziellen
Erfassungsbogen (siehe 9.1. ,Erfassungsbogen Samariter®) registriert und dem LNA nach Abschluss
zur Auswertung weitergegeben.

San D Konzept Gigathlon 2013 Version 2.2 - 21.06.13

37



9.8. Konzept Schlussbegleitung

9.8.1.  Material / Ausriistung

= Besenwagen

o Funkgerate (Bestellung Gber RL Sanitat bei Geschéaftsstelle)

o Persdnliches Handy

o Je 1 Schlussbegleitungs - Package fiir Besenbiker / Laufer

o Stromadapter fur die GPS - Tracker
= Besenbiker / Besenldufer

o Persdnliches Handy

o Schlussbegleitungs -Package:

=  Weste ,Schlussbegleitung®
Biker: Schild ,Schlussbegleitung”
Kabelbinder
GPS — Tracker
Funkgerat
In den beiden Besenwagen fahren total 2 Schlussbegleitungs-Crew den
ganzen Tag mit. Sie verlassen den Besenwagen kurz vor der Wechselzone
und begleiten den letzten Athleten durch die Wechselzone hindurch.
= Auf Abschnitten welche der Besenwagen nicht passieren kann begleiten sie
den letzten Athleten mit dem Bike oder zu Fuss

= Reservematerial

o Ist auf den beiden Besenwagen

9.8.2. Materialausgabe und Riickgabe

= Besenwagen
o Materialausgabe (GPS - Tracker, Ladegerate, Adapter, Schilder usw.) abgeholt durch
RL Sanitat bei RL IT im Blro Gesamtorganisation
o Materialriickgabe: nach Ende des Wettkampfes gesammelt bei RL Sanitat abgeben
und Rickgabe an RL IT.
o Dazwischen bleibt das Material auf dem Besenwagen
= Besenladufer und Besenbiker
o Materialibernahme: vom Besenwagen
o Materialriickgabe: an Besenwagen

9.8.3. Riickreise der Spitzenbegleiter Laufen und Schlussbegleiter Bike und Laufen

Prinzipiell organisieren sich die Spitzen- und Schlussbegleiter mit den jeweiligen Ressortleiter selber.
Falls dies ein Problem ist, wenden Sie sich an den jeweiligen Strecken-Ressortleiter.

9.8.4. Welcher Schluss wird begleitet?
Es wird nur der allerletzte Athlet des Gigathlon begleitet.

9.8.5. Wie wird begleitet?

Besenwagen (VW Bus mit Veloanhanger) wird von Sanitat gefahren. Der Leiter des Besenwagens hat
die Befugnis, Athleten die den nachsten Kontrollschluss nicht mehr erreichen kénnen, aus dem
Rennen zu nehmen.

Auf beide Besenwagen verteilt fahren wahrend dem ganzen Gigathlon total 2 Crews mit. Diese
werden durch den BL Strecke gestellt.

- Bike: Schluss-Biker + Besenwagen

- Laufen: Schluss-Laufer + Besenwagen

- Inline: Schluss-Inliner oder Velofahrer + Besenwagen

- Velo: nur Besenwagen

- Schwimmen: Sammelboot (ohne GPS-unit)

- Schwimmersatzstrecke: Schlusslaufer, vom Ressortleiter Schwimmen gestellt

Der Bereichsleiter Strecke informiert das Gigamed-Team vorgangig Uber mit dem Besenwagen nicht
passierbare Stellen und zugehdrige Umleitungen.
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9.8.6. Aufgabe Besenwagen

e Muss immer beim letzten Athleten sein, resp. wissen, wer der letzte Athlet ist.
e Muss Athleten, die den Kontrollschluss nicht erreichen werden, aus dem Rennen nehmen.
* Informiert alle Helfer an der Strecke und die Verpflegungsposten, dass ihr Einsatz beendet ist.

9.8.7. Aufgaben Schlussldufer / Schlussbiker

e Der Schlusslaufer muss immer direkt beim letzten Athleten sein und darf diesen nie verlassen.
e Tragt die GPS-Unit.
* Informiert alle Helfer an der Strecke und die Verpflegungsposten dass ihr Einsatz beendet ist.

9.8.8. Kommunikation zwischen Besenwagen und Schlusslaufer, resp. Schlussbiker

Per Natel und per Funk. Der Besenwagen kennt die Natelnummern jedes der Schluss-Begleiter. Der
Besenwagen ubergibt dem Schluss-Begleiter ein Funkgerat. Die Natelnummern aller Spitzen- und
Schlussbegleiter werden von den Ressortleitern Strecke an RL Motocrew gemeldet. Dieser erstellt
eine Telefonliste mit allen Kontakten (Besenwagen, Motorradern, Ressortleiter Wechselzone, Sitzen
und Schlussbiker) und gibt diese an die Motocrew und die Sanitat weiter.

9.8.9. Kommunikation zwischen Besenwagen und Info-Zentrale

Der Besenwagen meldet der Info-Zentrale die aufgebenden Gigathleten. Die Info-Zentrale informiert
das Team und die Zeitmessung. Das gleiche gilt fir den Ressortleiter Schwimmen.

Dauert die Fahrt im Besenwagen bis zur nachsten Wechselzone sehr lange, dann kann der
Besenwagen uber die Info-Zentrale das Team informieren, dass der Gigathlet, welcher bereits
aufgegeben hat, durch das Supporter-Fahrzeug an einem bestimmten Treffpunkt (z.B.
Verpflegungsposten) abgeholt wird.

9.8.10. Riickreise der Schlussbegleiter auf Lauf- und Bikestrecken

Prinzipiell organisieren sich die Spitzen- und Schlussbegleiter mit den jeweiligen Tageschefs oder den
Ressortleiter selber. Bei Problemen wenden Sie sich an den jeweiligen Strecken-Ressortleiter.

9.8.11. Kommunikation zwischen Besenwagen und Wechselzone

Der letzte Athlet, der vor einer Wechselzone auf der Strecke ist, muss nach der Wechselzone nicht
zwingend der letzte Athlet auf der folgenden Strecke sein (Uberholen in der Wechselzone oder
Aufgabe in der Wechselzone).

Der jeweilige Ressortleiter Wechselzone und der Besenwagen nehmen kurz bevor der
Besenwagen in der Wechselzone eintrifft miteinander Kontakt auf. Der Schlussbegleiter
verlasst den Besenwagen und lauft zusammen mit dem letzten Athleten durch die
Wechselzone. Der Ressortleiter Wechselzone teilt dem Besenwagen mit, welches der letzte
Athlet sein wird, der die Wechselzone verlassen wird und gibt dem Besenwagen/
Schlussbegleiter die Freigabe die Wechselzone zu verlassen.

9.8.12. Personen + Fahrzeuge

2 VW Busse + 2 Veloanhanger (Ressortleiter Sanitat)
2 Fahrer VW Bus (Ressortleiter Sanitat)
2 Schluss-Begleiter (Bereichsleiter Strecke) - Alle Natelnummern an RL Motocrew melden

9.8.13. Sonderfall Sammelstart und Kontrollschluss

Ein Sonderfall, bei welchem die noch nicht abgelésten Athleten der Kategorien Couple und Team of
Five auf die Strecke geschickt werden, bevor der letzte Athlet die Wechselzone erreicht hat. Zudem
werden bei Kontrollschluss alle nicht abgelésten Gigathleten gemeinsam auf die Strecke geschickt. Es
kann sein, dass dann der Besenwagen noch auf der vorangehenden Strecke unterwegs ist. Daher
werden zwei Besenwagen eingesetzt, welche beide mit einer eigenen GPS-unit und Schlusslaufer-
Ausristung ausgerdstet sind.

9.8.14. Akkuleistung der GPS-Units

= Da die Akkuleistung der GPS-units beschrankt ist, missen diese so oft wie mdglich an der
Ladestation auf dem Schlussbegleitungsfahrzeug angehangt sein.

= Die Gerate werden nach dem Einsatz auf einer Strecke dem Besenwagen zum Laden
zuriickgegeben und die nachste Spitzenbegleitung erhalt vom Besenwagen das Gerat, das im
Auto geladen wurde.
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9.9. Konzept Wasserrettung
9.9.1. Lenzerheide
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9.9.3. Ennetbiirgen
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9.9.5. Bern

Streckenkarte: Jagerheim — Eichholz
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9.10. Gigathlon Reglement

A. Begriffe

Supporter

Als Supporter werden im Folgenden die offiziell
akkreditierten Helfer von Gigathleten bezeichnet. Sie
tragen ein Supporter-Gilet.

Aussenstehende Personen

Als aussenstehende Personen werden im Folgenden alle
nicht-akkreditierten Personen bezeichnet.

Zugunsten der Lesefreundlichkeit wurde bei
Personenbezeichnungen auf die weibliche Form
verzichtet.

B. Aligemeine Regeln

1. Wettkampfform

Der Swiss Olympic Gigathlon 2013 besteht aus sechs
unterschiedlich langen Tagesetappen vom Montag, 8. Juli
2013, bis und mit Samstag, 13. Juli 2013 (OneWeek).

In den Kategorien Single, Couple und Team of Five gibt es
die Mdglichkeit, den Swiss Olympic Gigathlon als 2 Days
Gigathlon zu absolvieren. Im Angebot stehen die Etappen
1 und 2 (8. - 9. Juli 2013) oder die Etappen 5 und 6 (12. -
13. Juli 2013).

2. Kategorien

Single Woman und Single Man: Frau oder Mann, welche/r
die gesamte Strecke alleine bewaltigt.

Couple: Zwei Personen, wovon mindestens eine Frau.
Jede Person absolviert pro Tag mindestens zwei
Disziplinen. Die vom Veranstalter vorgegebenen Regeln
Uber die Aufteilung der Disziplinen sowie Uber die
Pflichtkombinationen sind einzuhalten.

Team of Five: Fiinf Personen, die pro Tag je eine Disziplin
absolvieren. Das Team of Five beinhaltet mindestens zwei
Frauen.

Team 6to15 (nur OneWeek): Zwischen sechs und 15
Personen. Pro Tag stehen fiinf Personen im Einsatz,
welche Uber die Woche ausgetauscht werden kdnnen.
Mindestens zwei Frauen absolvieren pro Tag je eine
Disziplin.

3. Verantwortlichkeit

Jeder Teilnehmer hat dieses Reglement und die
Verkehrsregeln des Strassenverkehrsgesetzes
einzuhalten sowie die Auflagen des Veranstalters und die
Anweisungen der Funktionare zu befolgen.

Single und Couple dirfen ab Jahrgang 1995 und alter
teilnehmen.

Jugendliche mit Jahrgang 1997 und jinger kénnen nur mit
schriftlicher Zustimmung ihrer Eltern und ausschliesslich in
den Kategorien Team of Five und Team 6to15 starten.

4. Disziplin / Fairplay

Es ist verboten, andere Teilnehmer in irgendeiner Form zu
behindern, sei es dadurch, dass man sie stosst, abdrangt,
ihnen den Weg versperrt, ihre Ausristung sabotiert oder
ihnen auf andere Weise einen Nachteil verschafft. Verlasst
ein Teilnehmer die Rennstrecke, muss er das Rennen am
gleichen Ort wieder aufnehmen. Die Teilnehmer dirfen die
Strecke nicht abkirzen, einen Teil der Strecke auslassen
oder sich auf andere Weise einen Vorteil verschaffen.

Bei geschlossener Bahnschranke und bei Rotlicht wird die
Zeit weder angehalten noch gutgeschrieben.

Den Anweisungen der Staff ist strikte Folge zu leisten. Das
Passieren einer geschlossenen Bahnschranke hat die
sofortige Disqualifikation zur Folge.

Das Uberfahren von Sicherheitslinien, ob auf geraden
Strecken oder in Kurven, ist verboten und hat die sofortige
Disqualifikation zur Folge.

5. Vorbezugsrecht / Anmeldung / Startgeld
(Mehr Informationen zur Anmeldung siehe vollstandiges
Reglement auf www.gigathlon.ch). Bei Abbruch oder
Verkiirzung des Swiss Olympic Gigathlon besteht keinerlei
Anspruch auf Riickerstattung des Startgeldes.
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6. Check-In / Handgelenkbéndel

Die Single, Couple (beide), Team of Five (alle funf) und
Team 6to15 (nur Team-Captain) holen zu den im Manual
kommunizierten  offiziellen  Check-In  Zeiten ihre
Startunterlagen personlich ab. Erscheinen diese Personen
nicht personlich, wird pro nicht erscheinenden Gigathleten
eine Zeitstrafe von 60 Min. auf die Gesamtzeit addiert.

Das Check-In findet am Samstag, 6. Juli 2013, und
Sonntag, 7. Juli 2013, in Chur statt. Fir alle 2 Days
Kategorien (Days 5&6) findet das Check-In am
Donnerstag, 11. Juli 2013, in Bern statt.

Beim Check-In hat jedes Teammitglied seinen Ausweis
(ID, Reisepass, Fihrerschein 0.38.) und den versiegelten
Handgelenkbandel vorzulegen (Ausnahme: bei Kategorie
6t0o15 nur der Team-Captain). Als Akkreditierung gilt fir
ALLE Gigathleten ein versiegelter Handgelenkbandel.

7. Supporter

Pro Single und Couple sind zwei Supporter im Startgeld
inbegriffen. Es kann kein weiterer Supporter akkreditiert
werden. Fir die Kategorien Team of Five und Team 6to15
werden keine Supporter akkreditiert. Als Akkreditierung gilt
flr Supporter ein Supporter-Gilet, welches Ubertragbar ist.
Fir die Supporter ist das Reglement ebenfalls verbindlich.
Sie haben den Anweisungen der Sicherheitskrafte und der
offiziellen Helfer Folge zu leisten. Reglementverstosse der
Supporter werden durch Bestrafung des begleiteten
Gigathleten geahndet.

8. Supporter / Hilfe von Aussenstehenden

Die Teilnehmer dlrfen nicht von Tempomachern,
Supportern oder aussenstehenden Personen direkt auf der
Strecke begleitet werden, sei es in Autos, auf Motorradern,
Velos, zu Fuss oder auf andere Weise.

Es gelten folgende Ausnahmen: Die Single dirfen auf der
Laufstrecke der Days 3 und 4 von einem Supporter zu
Fuss begleitet werden. Am Samstag, 13. Juli 2013, dirfen
ab der im Streckenfolder kommunizierten Stelle der
Laufstrecke alle Laufer (Single, Couple, Team of Five und
Team 6to15) von ihren Teammitgliedern und Supportern
auf dem Bike oder zu Fuss begleitet werden.

Die Entgegennahme von Verpflegung und anderen
Gegenstanden (Kleider, Schuhe usw.) von Supportern
oder aussenstehenden Personen ausserhalb der
Wechselzone ist wahrend dem Rennen untersagt
(Ausnahme: Single auf den obengenannten Laufstrecken).
Bei einer Panne (Velo, Bike, Inline) darf Hilfe von aussen
(d.h. von Nicht-Teammitgliedern) angenommen werden.
Das Betreten des Ubergaberaumes in der Wechselzone ist
nur Gigathleten, welche als nachstes im Einsatz stehen
und den Handgelenkbandel vorweisen, oder Supportern
mit Supporter-Gilet erlaubt.

9. Supporter-Fahrzeug

Pro Single, Couple, Team of Five und Team 6to15 ist nur
ein einziges Fahrzeug zugelassen. Das Fahrzeug ist
vorgangig mit Kennzeichen auf der Teamplattform zu
registrieren und wahrend der ganzen Veranstaltung mit
den zwei abgegebenen  Fahrzeug-Vignetten zu
kennzeichnen. Die Vignetten sind gemass Vorschrift gut
sichtbar hinten und vorne am Fahrzeug anzubringen und
darfen wahrend dem Gigathlon nicht entfernt werden. Das
Fehlen einer Vignette fiihrt zu einer Zeitstrafe.

Der Support eines im Rennen stehenden Gigathleten aus
einem nichtakkreditierten Zweitfahrzeug (ohne Vignette) ist
verboten und wird geahndet.

Das akkreditierte Fahrzeug inkl. allfalliger Anhanger darf
die Lange von 8 m nicht Uberschreiten. Wohnwagen sind
nicht zugelassen. Die akkreditierten Gigathleten und
Supporter und deren am Gigathlon im Einsatz stehendes
Material dirfen nur mit dem offentlichen Verkehr oder mit
dem akkreditierten Supporter-Fahrzeug transportiert
werden. Das Supporter-Fahrzeug hat sich an die im
Manual vorgeschriecbene Route zu halten. Die
Wettkampfstrecken, die vom Veranstalter mit Fahrverbot
belegten Streckenabschnitte und Sperrzonen dirfen vom
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Supporter-Fahrzeug nicht befahren werden. Das Parkieren
ausserhab der offiziellen Parkplatze des Gigathlon ist
verboten. Missachtung kann zur Disqualifikation des
betreuten Athleten fiihren. Diese Regelung gilt auch fir
Betreuer in nicht-akkreditierten Supporter-Fahrzeugen. An
den im Manual entsprechend ausgewiesenen
Wettkampftagen darf das Supporter-Fahrzeug nicht
benutzt werden. An diesen Tagen werden die Teilnehmer
und Supporter mit dem offentlichen Verkehr transportiert
oder rollen selber mit dem Velo/Bike in die Wechselzonen.
Gigathleten, welche ausserhalb des Gigathlon Camps
Ubernachten, fahren jeweils am Morgen auf dem direkten
Weg auf den markierten Parkplatz an den Etappenorten
und fadeln dort ins Verkehrssystem ein (siehe auch
www.gigathlon.ch). Transporte direkt zum Startgelande
sind nicht gestattet.

10. Arzt- und Sanitatsdienst

Die  Anweisungen des Rennarztes und des
Sanitatsdienstes sind strikt zu befolgen. Diese Personen
sind befugt, Teilnehmer jederzeit aus dem Rennen zu
nehmen, wenn deren Gesundheit oder Sicherheit
gefahrdet ist. Teilnehmer, die Erste Hilfe erhalten, kénnen
das Rennen am gleichen Ort wieder fortsetzen, wenn der
Arzt/Sanitater dies gestattet.

11. Haftungsausschluss

Die Teilnahme am Swiss Olympic Gigathlon erfolgt auf
eigene Verantwortung und auf eigenes Risiko. Der
Veranstalter schliesst jegliche Haftung fur alle Personen-
und Sachschaden aus. Gegeniliber dem Veranstalter
kénnen keine Haftpflichtanspriche geltend gemacht
werden.

Die Versicherung gegen Unfall, Krankheit oder Diebstahl
sowie fir die eigene Haftpflicht ist Sache jedes
Teilnehmers. Mit der Anmeldung zum Gigathlon akzeptiert
jeder Teilnehmer die Gigathleten-Erklarung und befreit den
Veranstalter und dessen Hilfspersonen, soweit dies
gesetzlich zulassig ist, von samtlichen
Haftungsanspruchen.

12. Disziplinen-Aufteilung Couple

Es gibt zwingende Aufteilungen der Disziplinen fir die
Kategorie

Couple:

e Mittwoch, 10. Juli 2013: Die Disziplinen Velo/Inline oder
Inline/Bike sind vom gleichen Athleten zu absolvieren.

e Freitag, 12. Juli 2013: Die Disziplinen Inline/Schwimmen
oder Schwimmen/Bike sind vom gleichen Athleten zu
absolvieren.

13. Intervallstart Day 5

Am Day 5 starten die Gigathleten in einem in den
Streckenfoldern festgelegten Startintervall.

Die Startreinenfolge der OneWeek-Kategorien ist die
umgekehrte Rangreihenfolge nach dem Day 4. Hierfir ist
die Rangliste zu konsultieren.

Der Startzeitpunkt des ersten Gigathleten pro Kategorie ist
im Streckenfolder Velo, Day 5, kommuniziert. Die
Startreihenfolge der 2 Days Kategorien erfolgt nach
Startnummer.

14. Jagdstart Day 6

Single Woman, Single Man, Couple und Team of Five (2
Days und OneWeek) sowie Team 6to15 mit weniger als
einer Stunde Rickstand auf die Fiihrenden ihrer Kategorie
im Gesamtklassement nach Day 5 nehmen am Day 6,
dem letzten Tag, am Jagdstart teil. Die Gigathleten starten
mit dem jeweiligen Zeitriickstand auf die Erstplatzierten.
Die betroffenen Gigathleten werden per SMS bis
spatestens Freitag, 12. Juli 2013, um 21 Uhr, auf das
Team-Mobiltelefon Uber die Jagdstartteilnahme informiert.
Die fur den Jagdstart qualifizierten Teams haben an
diesem zwingend teilzunehmen.

Bei Nicht-Teilnahme am Jagdstart wird auf die Gesamtzeit
eine Zeitstrafe von 60 Min. addiert.
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15. Kontrollschluss

Alle Kontrollschlusszeiten in den Wechselzonen, an den
Verpflegungsposten und im Ziel sind einzuhalten. Zu spéat
eintreffende Gigathleten werden aus dem Rennen
genommen und nicht mehr gewertet. Sie erscheinen auf
der Rangliste als «aufgegeben» bzw. «ausser
Konkurrenz».

Wenn sich bereits vor dem Erreichen der Wechselzone
oder des Zieles abzeichnet, dass der Kontrollschluss
offensichtlich nicht mehr erreicht werden kann, so
entscheidet der Verantwortliche des «Besenwagensy,
wann der Teilnehmer ins Fahrzeug einzusteigen hat.

Die Kontrollschlusszeiten und der Entscheid des
«Besenwagens» sind verbindlich.

Nicht abgeldste Teammitglieder und Partner von Couple
kénnen bei Kontrollschluss (oder bei Sammelstart) die
nachste Strecke in Angriff nehmen. Aus
Sicherheitsgrinden ist es jedem Gigathleten untersagt,
nach Kontrollschluss respektive dem letztmdglichen
Startzeitpunkt auf die nachste Strecke/Disziplin zu starten.

16. Nicht-Beenden einer Etappe

Kann ein Single, ein Couple, ein Team of Five oder ein
Team 6to15 eine Etappe nicht beenden (z.B.
Uberschreiten der Kontrollschlusszeit, Verletzung, Unfall),
kann der Swiss Olympic Gigathlon auf der nachsten
Etappe fortgesetzt werden. Das Team wird jedoch nicht in
der Gesamtwertung rangiert.

17. Neutralisation

Jeder Gigathlet ist dafur verantwortlich, dass er rechtzeitig
am richtigen Ort ist. Die Zeitmessung wird wahrend des
Wettkampfs nicht angehalten. Nur bei besonderen
Umstanden (vom  Veranstalter  verschuldet oder
unerwartete Vorkommnisse), die nicht im
Verantwortungsbereich des Gigathleten liegen, kann die
Zeit von der Rennjury neutralisiert werden. Der
Neutralisationsantrag ist sobald wie mdglich beim Info-
Stand der betreffenden Wechselzone mittels Formular zu
melden und zu begrinden. Der Velostart am Montag, 8.
Juli 2013, erfolgt neutralisiert, d.h. das Feld wird durch
Motorréader kontrolliert. Nach ca. 500 m erfolgt die
Rennfreigabe.

Auf folgenden Teilstrecken wird die Zeitmessung
angehalten, respektive neutralisiert:

Day 1 Laufstrecke: Ankunft Rothorn bis Verlassen
Wechselzone Laufen/Bike bei der Talstation Rothorn.
Maximale Neutralisationszeit 60 Min.

Day 2 Bikestrecke: Ankunft in Gersau bis Verlassen Schiff
in Beckenried. Maximale Neutralisationszeit 60 Min.

Day 3 Bikestrecke: Nach Ankunft des Bkers in der
Wechselzone Brunnen wird die Zeit bis zum Verlassen des
Schiffs beim Rtli neutralisiert. Maximale
Neutralisationszeit 45 Min.

Day 4 Ankunft Wechselzone Velo/Inline in Bern bis zur
Rennfreigabe  auf  der Inlinestrecke. Maximale
Neutralisationszeit 45 Min. Nach Ablauf des jeweiligen
Zeitfensters lauft die Wettkampfzeit automatisch weiter,
auch wenn die Zeitmessmatte noch nicht passiert wurde.
Jeder Gigathlet ist selber verantwortlich, dass er die
Teilstrecken innerhalb des jeweils vorgegebenen
Zeitfensters absolviert.

18. Ausristung

Jeder Teilnehmer ist fir seine Ausriistung verantwortlich
und hat dafiir zu sorgen, dass diese den Vorschriften des
Strassenverkehrsgesetzes  entspricht und sich in
einwandfreiem Zustand befindet. Er ist verpflichtet, die
vom Veranstalter abgegebenen Start-Nummern wahrend
des ganzen Rennens gut sichtbar an den
vorgeschriebenen Stellen zu tragen.

Die akkreditierten Supporter sind verpflichtet, das
abgegebene Supporter-Gilet wahrend des ganzen
Rennens zu tragen.

Jeder Teilnehmer ist dafiir verantwortlich, dass er eine den
Witterungsbedingungen entsprechende Bekleidung tragt.
Insbesondere bei kalter Witterung, auf Strecken in hohen
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Lagen oder bei Gefahr eines Wetterumsturzes sowie auf
den Velo- und Bikestrecken ist er dafiir verantwortlich,
dass seine Kleidung den Koérper vor Auskihlung schitzt.
Bei starker Hitze ist entsprechender Sonnenschutz (Miitze,
Sonnenbrille, Sonnencréme) und geniigend Flissigkeit auf
sich zu tragen.

Muss ein Gigathlet damit rechnen, eine Disziplin im
Dunkeln zu absolvieren, so ist er verantwortlich, die
entsprechende Beleuchtung zu tragen. Die Schiedsrichter
behalten sich vor, schlecht ausgeristete Gigathleten aus
Sicherheitsgrinden aus dem Rennen zu nehmen.

19. Startnummern / Zeitmess-Chip / GPS -Tracker

Die abgegebenen Starthummern sind wahrend dem
Wettkampfeinsatz an den vorgeschriebenen Orten zu
tragen.

Der Zeitmess-Chip ist wahrend des Wettkampfeinsatzes
am linken Fussgelenk zu tragen. Ein frihzeitiges
Abnehmen des Zeitmess-Chips verunméglicht die korrekte
Zeitmessung. Jeder Gigathlet ist dafur verantwortlich, dass
er den Zeitmess-Chip richtig tragt und dieser beim
Uberschreiten der Zeitmessmatten und
Durchgangskontrollen auf der Strecke registriert wird
(Piepsen der Zeitmess-Matte kontrollieren).

Jeder im Rennen stehende Gigathlet ist verpflichtet, auf
seiner Strecke/Disziplin einen GPS-Tracker zu tragen (auf
Schwimmstrecken im von der Organisation abgegebenen
wasserfesten Aqua-Bag). Das Geradt ubermittelt die
aktuellen Positionsdaten an einen Internet-Server und
macht so den Standort des Gigathleten fir die
Offentlichkeit sichtbar. Das Team ist verantwortlich, dass
der GPS-Tracker jederzeit funktionsfahig und mit einem
geladenen Akku bestickt ist. Der GPS-Tracker ist von
dem sich im Rennen befindenden Gigathleten mitzufihren.
Der Zeitmess-Chip sowie der GPS-Tracker sind in den
Wechselzonen an den nachsten Gigathleten
weiterzugeben sowie nach dem Zieleinlauf in Ennetblrgen
respektive Lausanne abzugeben.

Nicht retournierte oder verlorene Chips respektive GPS-
Tracker werden mit je CHF 100.— in Rechnung gestellt.

20. Zelte

Ein 4er-Zelt fir Single und Couple sowie zwei 4er-Zelte fur
Team of Five und Team 6to15 sind im Startgeld
inbegriffen. Méchten Single/Couple zwei Zelte aufstellen,
kénnen sie zusatzlich ein neues im Gigathlon Shop kaufen
oder ein altes Gigathlon-Zelt mitnehmen. Im Gigathlon
Camp durfen nur die roten Gigatlon-Zelte der Jahre 2009,
2010, 2011, 2012 wund 2013 aufgestellt werden.
Gigathleten, welche bereits im Besitz eines zugelassenen
Zeltes sind oder nicht im Zelt (bernachten, erhalten eine
Startgeldreduktion von CHF 40.— pro Zelt, sofern dies bei
der Anmeldung entsprechend gemeldet wurde.

21. Abfall

Die Teilnehmer tragen Sorge zur Umwelt. Auf der Strecke
wird jegliches Wegwerfen von Abfall und anderen
Gegenstanden (Bidons, Kleider etc.) mit einer Zeitstrafe
von 60 Minuten bestraft. Verpflegungsabfall darf nur in der
«Abfallzone», die 200 m nach dem Verpflegungsposten
endet, weggeworfen werden. Das Ende der Abfallzone ist
klar mit einem Schild signalisiert. Anschliessend ist
jeglicher Abfall bis zur nachsten Abfallzone mitzunehmen.
Von den Schiedsrichtern werden vor allem auf den Velo-
und B kestrecken Kontrollen durchgefiihrt.

22. Preise/Siegerehrung

Die ersten drei jeder Kategorie (Single Woman, Single
Man, Couple, Team of Five, Team 6to15) erhalten
Naturalpreise. Die Preise sind an der Siegerehrung in
Ennetburgen respektive Lausanne personlich abzuholen
und werden nicht nachgesandt.

C. Schwimmen

23. Neoprenanzug

Das Tragen eines Neoprenanzugs ist obligatorisch. Hande
und Flisse missen unbedeckt bleiben. Knie und Ellbogen
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missen bedeckt sein. Erfiilllt der Neoprenanzug diese
Richtlinien nicht, wird dem Schwimmer der Zutritt zur
Schwimmstrecke verwehrt.

Die vom Veranstalter abgegebene Badekappe ist mit der
Start-Nummer zu beschriften und zu tragen. Der Zeitmess-
Chip und der GPS-Tracker (im Aqua-Bag) sind unter dem
Neoprenanzug zu tragen.

24. Schwimmhilfen
Kunstliche Hilfen wie Paddel, Flossen, Schnorchel oder
dergleichen sind nicht erlaubt. Handschuhe und Fusslinge
sind nicht gestattet.

25. Wassertemperaturen

Bei zu tiefen Wassertemperaturen, bei Gewitter oder
Sturm wird die Schwimmstrecke verkirzt oder durch eine
Laufstrecke ersetzt:

bis 12.9 °C Schwimmstrecke wird durch eine Laufstrecke
ersetzt

13.0 °C — 13.9 °C max. Schwimmstrecke 1 km

14.0 °C — 14.9 °C max. Schwimmstrecke 2 km

15.0 °C - 15.9 °C max. Schwimmstrecke 3 km

16.0 °C — 16.9 °C max. Schwimmstrecke 4 km

Spezialfall Schwimmstrecke Aare, Day 5:

bis 14.9 °C Schwimmstrecke wird durch eine Laufstrecke
ersetzt

ab 15.0°C Original Schwimmstrecke 6 km

D. Velo / Bike

26. Velo-/Bikeausriistung

Es sind nur Velos und Bikes erlaubt, die allein durch
menschliche Kraft vorwarts bewegt werden kdnnen.
Zusatzlich sind auf allen Teilen des Velos angebrachte
Verschalungen  (Ausnahme  Hinterrad), die dem
Windschutz dienen, nicht erlaubt. Die Rader diirfen keine
Komponenten enthalten, die den Antrieb begtinstigen.

Sie mussen so konstruiert sein, dass eine Prifung dieser
Regel mdglich ist. Nach Einbruch der Dunkelheit sind die
Velos und Bikes mit Beleuchtung auszustatten, so dass
auch abseits der beleuchteten Strassen genugend Licht
gegeben ist. Auf den in den Streckenfoldern angegebenen
Strecken muss das Velo/B ke mit Licht ausgestattet sein,
welches in den Strassentunnels einzuschalten ist. An Day
1 und Day 3 werden Kontrollen durch die Kantonspolizei
durchgefihrt. Jeder Gigathlet ist dafiir verantwortlich, dass
sich das Velo und Bike in einwandfreiem Zustand befindet
und vor der Anreise an den Swiss Olympic Gigathlon von
einem qualifizierten Mechaniker geprift wurde.

27. Helmtragpflicht
Das Tragen eines funktionstiichtigen Hartschalenhelmes
sowie des offiziellen Helm-Covers ist obligatorisch.

28. Bikestrecken

Die B kestrecken enthalten technisch anspruchsvolle
Teilstrecken (Singletrails). Jeder Gigathlet ist dafir
verantwortlich, dass er sein Bike beherrscht.

29. Verbindungsstrecken

Gewisse Verbindungsstrecken zwischen Etappenorten
und Wechselzonen sind von den Team of Five und Team
6to15 sowie den Supportern auf dem eigenen Bike/Velo
zurlickzulegen. Diese Strecken werden in den
Streckenfoldern bekannt gegeben.

E. Inline

30. Verwendung von Stécken / Rollskis

Auf den Inlinestrecken sind Stdcke verboten.
Rollskis dirfen ebenfalls nicht verwendet werden.

31. Helmtragpflicht

Das Tragen eines funktionstlichtigen Hartschalenhelms
sowie des offiziellen Helm-Covers sind obligatorisch.
Weitere Schutzvorrichtungen wie Ellbogen-, Knie- und
Handgelenkschoner werden empfohlen. Bei Dunkelheit
sind ein rotes Ruicklicht und ein weisses Frontlicht zu
tragen.
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32. Laufpassagen

Die Inlinestrecke am Samstag, 13. Juli 2013, wird von
einer Laufpassage von ca. 1.5 km unterbrochen, auf
welcher die Inlines zwingend auszuziehen sind. Dabei darf
der Zeitmess-Chip nicht ausgezogen werden.

Auf der Laufpassage eingesetzte Laufschuhe werden vom
jeweiligen Gigathleten in der Tr kot-Tasche oder in einem
Rucksack selber mitgetragen.

Es dirfen keine Laufschuhe in der Hand getragen oder
von Supportern entgegen genommen werden (unerlaubter
Support).

F. Laufen

33. Verwendung von Stocken

Stocke durfen nur auf der Laufstrecke von Day 1
verwendet werden.

34. Stirnlampenpflicht

Gigathleten, welche jeweils nach 19:00 Uhr die
Laufstrecke in Angriff nehmen, missen mit einer
Stirnlampe ausgerustet sein.

G. Reglementverstosse / Proteste

35. Schiedsrichter

Zur Sicherstellung der Einhaltung des Reglements werden
Schiedsrichter eingesetzt, welche Reglementverstdsse
ahnden. Die Schiedsrichter kénnen den Teilnehmern
direkte Anweisungen erteilen, die zwingend zu befolgen
sind.

36. Strafen

Je nach Art und Schwere des Vergehens kdnnen folgende
Strafen durch die Schiedsrichter verhangt werden:

e Miindlicher Verweis

o Zeitstrafe

o Keine Klassierung

e Disqualifikation

Die Strafe wird dem Gigathleten oder dem Team-Captain
mitgeteilt.

37. Proteste

Proteste von Gigathleten und offiziellen Supportern gegen
die Entscheide der Schiedsrichter sowie gegen andere
Anordnungen der Organisatoren (Zeitmessung,
Fehlleitungen usw.) sind gegen eine Kaution von CHF
100.— beim Info-Stand am Etappenort zu hinterlegen.

Der Protest hat grundséatzlich innert 4 Stunden, nachdem
der Schiedsrichterentscheid dem Gigathleten oder dem
Team-Captain mitgeteilt wurde, zu erfolgen. Wird der
Schiedsrichterentscheid ~ wahrend des  Wettkampfs
mitgeteilt, so hat der Protest spatestens vier Stunden nach
Zielankunft des betroffenen  Gigathleten in  der
Wechselzone zu erfolgen.

38. Form des Protestes

Proteste sind in schriftlicher Form, unterzeichnet und unter
Angabe des Sachverhaltes mit Hinweis auf allfallige
Zeugen mittels offiziellem Protestformular zu deponieren.
Das Formular ist am Info-Stand des Etappenortes
erhaltlich.

39. Entscheid Rennjury

Die Rennjury entscheidet uneingeschrankt. Die Entscheide
der Rennjury sind endgiiltig und kénnen nicht angefochten
werden.

Bei Gutheissung des Protestes wird die Kaution von CHF
100.— dem Protestierenden zurlickgegeben. Andernfalls
fliesst die Protestkaution Uber den Veranstalter an die
Stiftung Schweizer Sporthilfe und damit in die Férderung
leistungsorientierter Sporttalente.

40. Dopingvergehen

Verstdsse gegen Antidoping-Bestimmungen und deren
Sanktionierung richten sich nach dem Antidoping-Statut
von Swiss Olympic und den dazugehorigen
Ausfiihrungsbestimmungen von Antidoping Schweiz.
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Antidoping Schweiz kann jederzeit Dopingkontrollen
durchfihren.

41. Gigathleten-Erklarung

Spatestens beim Abholen des Starter-Packages beim
Check-In  unterzeichnet jedes Teammitglied eine
Gigathleten-Erklarung (Ausnahme Team 6to15: Der Team-
Captain unterschreibt fir das ganze Team). Jeder
Teilnehmer anerkennt mit seiner Anmeldung dieses
Reglement sowie die in der Gigathleten-Erklarung
enthaltenen Vorschriften und Auflagen.

Er verpflichtet sich, die entsprechenden Bestimmungen
einzuhalten.

42. Rangliste

Allféllige Unstimmigkeiten in der inoffiziellen Rangliste sind
bis am Dienstag, 16. Juli 2013, 17:00 Uhr, unter Telefon
0848 444 284 oder per E-Mail an info@gigathlon.ch zu
melden. Anderungen in Bezug auf Disziplinenzuteilungen
kann der Team-Captain selbst bis zum besagten Zeitpunkt
auf der Team-Plattform vornehmen. Nach diesem
Zeitpunkt werden keine Anderungsantrige mehr
angenommen.

H. Schlussbestimmungen

43. Schlussbestimmungen

Dieses Reglement wurde am 30. Oktober 2012 durch den
Veranstalter, Swiss Olympic, in Kraft gesetzt und am 30.
April 2013 angepasst. Bei Widersprichen gilt das
vorliegende Reglement in deutscher Sprache.

Es hat Giiltigkeit fur den Swiss Olympic Gigathlon 2013.
Nachtrage und Anderungen werden den Gigathleten
schriftlich auf der offiziellen Webseite bekannt gegeben
oder dem Team-Captain Ubermittelt.

44. Sanktionen-Katalog fiir Reglementverstosse

1. Unerlaubte Begleitung / Support durch Supporter oder
aussenstehende Personen (Art. 8 Reglement)

Erste Verfehlung: Zeitstrafe 60 Min.

Zweite Verfehlung: Zeitstrafe 120 Min.

Dritte Verfehlung: Disqualif kation

2. Reglementverstoss durch Supporter-Fahrzeug

(Art. 9 Reglement)

Erste Verfehlung: Zeitstrafe 60 Min.

Zweite Verfehlung: Zeitstrafe 120 Min.

Dritte und jede weitere Verfehlung: Zeitstrafe 180 Min.

3. Reglementverstoss Fahrt und Transport in nicht akkre-
ditiertem Fahrzeug (Art. 8 Reglement)

Erste Verfehlung: Zeitstrafe 60 Min.

Zweite Verfehlung: Zeitstrafe 120 Min.

Dritte und jede weitere Verfehlung: Zeitstrafe 180 Min.

4. Reglementverstoss beim Check-In (Art. 6 Reglement)
Team erscheint nicht vollstandig: Zeitstrafe 60 Min. pro
nicht erscheinendem Athlet

5. Reglementverstoss Wegwerfen von Abfall

(Art. 21 Reglement)

Erste Verfehlung: Zeitstrafe 60 Min.

Zweite Verfehlung: Zeitstrafe 120 Min.

Dritte Verfehlung: Disqualif kation

6. Reglementverstoss fehlender Handgelenkbandel

(Art. 6 Reglement)

a. Athlet ist als Gigathlet gemeldet: Zeitstrafe 60 Min.

b. Athlet ist nicht gemeldet: Disqualifikation

7. Fehlende Fahrzeug-Vignette /Vignette auf nicht-
akkreditiertem Fahrzeug (Art. 9 Reglement)

a. Athlet ist als Gigathlet gemeldet: Zeitstrafe 60 Min.

b. Athlet ist nicht gemeldet: Disqualifikation

8. Andere, allgemeine Reglementverstésse

Je nach Schwere des Verschuldens Zeitstrafe ab 30 Min.
bis Disqualif kation.

e Passieren einer geschlossenen Bahnschranke:
Disqualifikation!

o Nicht korrekte Strecke absolviert: Disqualifikation!

o Uberfahren einer Sicherheitslinie: Disqualif kation!

e Weiterfahren bei Rotlicht: Disqualifikation!

Version 2.2 - 21.06.13

46



9.11. Streckenfolder

Tag 1

L G g 2 1 o X1

TR o
FAA O 7p 404 3543 gdmmn  ate e
peraade g L ARy - TR
wege w3
TR
T34 I S eE g aa 400 apey s

I LD L U S A L INOL ey

ARG T
n fom INE LR TUR LD U 3L PP X
pER

ALLSIDON

1 -p ] IS AT A L 3

TN A RO R R D By A L Y P
.lnsaﬁ.l.t:ti!vl“nd.n e e e e ]
AT -ty

ALLSIDOT

JABHYIZNI

IpayLazUR £ -
4

¥ myd \\r

PR ST LA
e ay L Sutiipaqsapmy

T

€LOZL'6
€L0CZ '8

Version 2.2 - 21.06.13

ClL SAYA

-

UOJYIDBID "o

IHDISHIEN

J-ovhf_-l_l-n:-ili.!‘

-a.a.l!.l!_—e.!.:!i.- x1
-impreera

.I§I-ﬁhv.’-..ﬂu-!

Ly peegoe o bor g ety Ce iy
FRACTIN 0 gy e n ool oy e B
PN e g wpan b ey per

imretegxuxsocam v ggl 3o s

o o wlen of g2 g < L L. £l
I.-H.!I!th:l

WU Y e S eara &
AR Ly ey

Sen G gL gy D

b allld o o

Anaen ]

Anaee e b as e min ey

Ansee SPARITIT B

Anwes IR

ANy e mhe

e

-ae O P D4 AL
- "D

g

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 1

peanyvetm

ORI G BIZI Yy
EPPIAS IEEER M LTI 8

WP L S e
AU S PMELUMS ST 7,871 -0

0 eH moso Ul gLy

—eans I3
mpmqleae s ek AN G-E-ml
g mepmied g Eaxes v deecie e a3

wye A aavicw
arupfio  aage
e

e
S
TS &1 -

et inal ns

Rl A e T OI y op DE
E
P GO 6 T G e A T, 0 R
g B 012 5 36 W o, W30 b W Y 0
RN A0 TS K [ Ay ik AL ) -y

- e -, ]
= TN A 47 SO0 10 WP &
By -2 A0l un

e namedcr § g 1 ANEK Y - W bl d
L L EPRE I PRTAL RS

onn

TR S U S e e emand 4 Lop
i e BT L BAEE

pma o 0

o wp axdrn
T L ) ol RN RS LN ST
maTpen e mes v

s ]

Y AR s e AD s
AUy

—ry e oany

SPISYIaZUT 7,

wr e ¥ P A yamen ety

ELOTL’6

€L0CT’L’'8
e ——

—_

ClL SAYA

-y

UOJYIDBID) "%,

P e poX e UM
ll!'ll—aﬂ’!:.a-'g

-y

R s e Db i A Sl
I VIR R0 A0 L RN W T
N

Eoge e
e 9 -y

anes
[ STIT B,

Anwms
e A bt b

RRALLY
Rt Ml LT S ST

e
"
"e

S g b

(R ——

1HDISHIaN LAYQ

K

48

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 1

L
T R L e T P
I L e e I e

R DR )
R

ey

Rl LR

-y - e

D 2211 By O BT

man ) gl s, R N ) SO

K oE

INDIYISZIVSHI

Lo I

L L e P wpeo
WO BT S ARy o AN N

"0 UDLTHLOP [ ORI RS

o v A ] a3 o b e ey

paeo o el ko g o *

R T L LR )
Y A

9424 0 O me g vl e speey seee
L R e R Lt e

B T e
- ..y

T
P RQRERANY LY WL CR N A
DR T L L
R

T U oA Breao rry Do gae

S A | A O
emm

R

P "
o . t

P S X A

PSR B ] A

AT P g e AT ey

N e b ]

G g e

190r v ngow Lo g ruscy il o
B L I

uerplielix

(R0 bR A ) RIS 5L e T
WL T80 Dk G 2 SV
g

[
_u.inﬂniﬂliﬂﬂ-.ow\h.:e

B T

sactine am i BN
i)

NYOHLOY

A ey
SPISYIaZUT 7,

PR TS L
O L UL L T

T4 T Sy W G i<
£ ure ¥ B A e ey

ELOTL’6
€L0TL'8

ClL SAVd

UOJYIDBID "5

1HOISHIAN

B 0 e

e e o AR IR N e I g
.«3%03-’41-&25;
Mmoottt o
ANELS 2w OF e e n e wen b pw
TR SO PR 135 SR A CF 4 8 BE K

et
lﬂ.ﬂqa-s:.i’-u utunswsf
WEEAIEN £ 20 P O 58 VR U PRV AP 21

R ]
e.c-rlu’tv-ii!undnt-hl!

ey
R B P LT

Wl gra b emgregs O

e ee

Ansie SiREray s

Anwme e e

bt b e L ]

Anmea FET IRy AN

ANE  Ump) ovmam e T

-ae SO P 4 SO
- L]

L mphmrpens

M L AYa

49

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 1

Ra s Seage

gy S D e (1 9w S
'cll-.l"!

o T o |4 Wy ) gt

"9IM-3NIS W30 ANV HONV

3 .:—Em ‘L4QLS 1TTVHD Wi SYM
7 ..,;,QE

TS T

T e D
- e

SO RN 20 04 ST e ot | e
SR 1IN § B DF ELAR 8]
SRRy 1 IV ARy

BN T L0 L U LD FELIRA 3 Upe)
=y g

PO | 953 SUUE (O 1 M Roape ) ree ge
LWL R LAV RN L | o

JERSYRE B T DT EOUOCEEN S PN W ey
AR DOPISG BT 20 U 00up) X 1 00 9
SO O 23R BF 1 TS LSS DA DN

-l-!.\(.ﬂml.«ﬂﬁlﬁ.gm?l.’
ikl U 208 SO § RAT 80 LY 5 A XD
"~ew

HILSIDOT

SLO9 /3AI JO WY3AL

R R N S MR | DS ey
ox..h.u w:ﬁ »i-:}!-q:fﬁ--l.f

L L L
D B VTGP R S
Frampfiginympdbon

anke, e

ey

ALLSIDOT

F1dNOD /ITONIS

apiaylazua

€LoCc’L’6

®
Cll SAVA

-

SSERREFOER] UOJYIDBI) "t

1MVIS

STONYD JAIFHYIZNN

CER LD s, O B ok odrhe.

AT B0C 0 OELEE BERLE SP 8 LR

ar |
AP B LPESTE P RN B g oy, LLopLr
PR o ey aec ey S o
=g

]
= %20 e 0 R e TR

ke e g sy Loy s Sra y i v B
Cakrany
OV NI R Emeeh ra ey PR NG
o e U w s e R s B

b daw
e onem s e e sese ke D
g aeo
Anmu e ]
o
4 Anmect AL Sy
? B i e L T S
v
H Anwet EEE e ]
T Anmen L A LT
ﬂ Anma on e )y mve
: - ae SR B, D4 XD
' .o = o0
b : (LR T

il LAYQ
/: INDIYLS

FHEIZNT'

50

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



RERams A

 Bunfp o 1Y P U D R B B U pere) w m
-y ) oy »
u.a%. AZ MORA A E A L &
" L

PEIPay Sap 34

wpataa F eIy a

- oy

.i\:!'lvclli!jm
| aoy « Aphnspim e s

— rem

masren -y

€LOZ L6
€L0ZZ'8

A

Cll SAVd

-y

UOJYIDBID "5,

% i!!?dﬂj

bt
ORI NP PIEIEESIR O
-rpreare

o g e b asan far moe e i

D IVBAR LR g L A g
A EXAIG | E LA RIXAT lﬁ--ﬁm
e

ke com pos s Er oy e gy B

=4 heanminn FanveseRgan &
a.t.“nﬂ-:lul.. fragw
ey ez wp e peduw e

o lemnpnin st e ma sy dnea O

M
rneree

il et
ke
e )
v
Tyt e

B I
g an
B Sy

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 2

Emi! e AR e [ e
. il R R ke

UNSECIM I L LR T R R Y
F T T T U S (S Y TR T S S TR R S

g g

ELOZ I'INM "6 “DVISN3IA

e Y
v m
g
o g g 3% 0 ok wrksu L b ow ogneg Ve I & VRS
e o 1.
froe bam o oy At e

-li!xz.zillult..uq.-u.n..a.o.-ls....i_.x.n.z_-;_o
00 T KOS R G 49 e
Fan e g O 08 A0 Ve k]

R e L] R e et
T g ) D ey Loy e ¥
m——— oy

I e ey e o g o,
mpuAnmen s oo ey Teeg

A L D R )

S ATRALE A Gl VR
) e e ¥

T A B O (ARG O

e

¥ R RN A
-

™

" w——— -~y

9 o __.irz _‘N ALLSIDOT

LHYNDANY

UBNBPUSY T

ason

ﬁ@“ myn “f

¥ vt e e meden

€LOC’L’6

| €102Z°8

®
ZlL SAVd

UOJYIDBID) ", .o

IHDISY¥3aNn

A vy wren mons T
gL ey

s
L L Sl

Anma

syt e fas e minyepy
Aneeé

Radl i bo d il

MR M
adeynhn

o
'}

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 2

TS WINIYT TANIANID B

(32
o]

€LOCT L6
€L0TL’8

wepe

Bepn un
»’-al..kzlla%lli
et Soug ma e pa e

"

o " P

1o »

e el ] RO binimbid
B A R A SRRy pa T .

ey WP ASIRD S ALY | FGAL gar ) add

B S A T KD 40 e O

. THAAS 4 | 70014 B 1) Y g 4

o P a0 O

e

-

ALLSIDOT

N

T
L L R ey e G,

KR A g W Ry
9 AW UR PR 394 5 L3 A 3 P Tigai gy

L 4 L) s o P 4

Version 2.2 - 21.06.13

WP e e ey eyl So iy
-ipeeea

uemhx ey S gnen

Am vl rwiw g o n e
“eeen e Cnela pgerage mpe e s B
o ] o

o wy P e Spom 2 a8 e en
B e LT
Fapme s En .?xl!:ﬂi :d
wipum
L 2

AT RTTe

L N
e

R ]

e

ez pan e min gy

Anws

SPAIRYImT NEe

Anees
A e

San D Konzept Gigathlon 2013

IHDISH3EN




Tag 2

IS0t SBLTE LS D
e EeyRes

punIRo g

I RO AR PRI LA I
P L LU Tt 2

ipragmind g

3.0 00
WL AWIDS ) LR OB DL

EPLD XIS D)
SPPIAS IEIEZ M LT 8
A | WCLEL S MATTOM (56T -0
ALY PUBLLIAI S TON T.AY] - M

NErEubo 5

e —

‘s
TP |0 LI LR SRS VE N L

a1
-1eer

PR R A AT

K

€T3
PDIYISZIVSHI

@ xeAeRmAr

avw mOrgm s oo lngmpeefnm ain

ek o n v sl ey oo -6...!.!.-“
opet

W en R o et s msen o u g
PeERLnep ey fRig R e
o

o L.
r =
e L e B I
A I L T LT T
Al R e ke e s padd g
) O R 18 A O
iy imiay

AILSID01

U
0 WY 6 7 P, G S
n.’..htt!idla..&ofb.-ll

| e S
% f \n.»o.hm.mm

i}

i ﬁE'Io ef.mf m.ll

-Nllk.&il- i gl apoddes o0
trean

ALLSIDON

e

v el
-
~

i £ — /Bt o [

wiogs, o

pe 9
e

A

\.«thﬂcﬁ

%

,,i, .
WGraIno r —
BV o LR

- JDIEBIG

USPITIEL

@

3354380

XS NEN2YY TANIAWRD b

a9t

SeEepn

w1 rvee e pnme ety

€LOC’L’6
€L0TL’8
e

—_

ZlL SAVd

-y

UOJYIDBID) "%,

1HOISHIAN

LLE R Y

e b %

D W Y G i
FOREEN LSS TN PR 0L
P R A b SN
LS L G AR MY A S
wibpiaang

A

W e e G Mg
O 00 @ s e e
T e PR
Lad

L
Rl ]

e
[ TIT B,

el
e L it el

Anews
Rt LR B e ]

"e
"
"e

Ll A 1)
(R ——

ZAva

K

54

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



7 .
WD LI 3 ) 1 T SLOSHS 10, 8P &

e

i

% [y

030 WO LY AR R LR BT
“LOPOE r £ L B0 TTeY 1300

masm w

—y apa
favinm O T ) e e g2 von et e
e g ] " Y LR R AR A
o .

IR L0216

oo ol U R RO Pr o

LA R L e S0
ey 4

¥ » & Lo shibuind
AT v EaghRd Ry -E-?l-’
i iy

-y

XS NIN2IVY TANIAWRO B

)

€Loc’L’8

~ ZILSAVA

....... "

BN A 1wy 0 Evora B
) W o o,

mpyas
Faop slemow s axep s renn
i ]

Ll o«
" S
T T
FE TP AR (R0 1y e g e ap B

ruxza b e n ehan oy
fummmiepenivg s op e gmeas oo O
e er

Anmat O
Anma oMb
e

anewi

g ey Ty

e
g T e

B I
A 10w
~mepane

"e
“"e
ne

55

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 2

=TTy P e — AReR R b
" I o e ] A

¥ .4.. ~ - g 4 F 4 .v.n ~ E " -~ ; g ] -
L . ¢ ST - - \

TEMINIVY JARNOINIS B

0+ o e

Temie ® B T S . my
2%

——

#rwm,..

Lamor ewase
WA BT
mma eE-w
e

€L0Z 17NM 6 "OVISNIIa

loz 8

LT X O e
oy oy e G o o ' g O

P gy L Lol moocon pove 1y B mung pg ey

S e Lt s i oo Lappre gy wp v o

N N e

favti- L R LD e ey

e e e ) B S T L T T P )
-y oy

ALLSIDOT

SLO19 /3AI4 40 WY3L

G T, i 4 . ST a .
e b Emmumﬂ.. ‘ R iSp i s y —F m><a
T L o . ; o gl i

| - A D & Y A

i by e i LAWY 0 O T By e g ) L
Ly P e

L G A A R Lt s Tt e et b

D S S T T D L e e S R
frmagagabecuqimnm s oy maabgn: R e ]
——— ey

ALLSIDOT

-

UOJYIDBID "% 8,ca

LA 10T B L L el §
WPE AN 00| PR P L8 D D
pECELCONT DSOS B ¥ Sus, e
L e TR LT
BRSPS POMY R TR BBONLTEL 8 X 1 e
s e R e 0 2 gt nley
PORTPRLE 1AL CUL S0 AR LS ek e )
gt e v op Tanpvpet sopey pe rmen
U B0 W 00 LY L R B

F1NOD /ITONIS

peoree s gy o youge ©
Husieniuppryon &

-y
E A\ Ry J iR ey &
A RGO PAXDLOpE RreN b D
HE mA e I ]
s \ e AR PR FLEps ©
y. 221 1 m S p 1w g megte o O e e

LPpLATORA L
R i i i

131Z 1HDISH3aN
19LINNS ) NIHOYM

56

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 3

s ’ i O T o A, 8 DIy 3o : Eiioel MB oFr I |
a » © Y Jen@ k; / - ST X A NI~ Setir)
e e S ot : 2 2 e < XPIRITIEALD
Irary | w nd e as ; - “walunty o
fred e Bena . \uﬁwl. - _mt*
MIPG ANTE LT FANCATLUIMPY e SIEN S e e
A RQUISELELY XCE A NS | WILE ERARIEE €3] I ART e nd n 3t ¢ oy -
FIAYIRMIIEIMITTM D AVH N e
mEns CE T et 3
LT Y - -
aru
IO R PR R WA N O Ly ORI P LI G RV e
R a X S T s e f o ek o~
PR S e v e ey Ao
) i
DIYISZIVSHI
201 TS P 0 B L1 G WU BN L B8 serg ey 30 3%0P LR
WA T T D S Ay
ANVI00 - I 9 3 40 SV B NS
e ame ) > N SRR P A
R LA RL S 1 =
PELE P AIEA AL LA ~ E —
= s.:-'.‘ﬂ.-l.ﬂfl&- 2
ey pree! ! Attty wm...w.uxxu\«c.\\f
ng ? omane’
EL0TNArr'oL 'HOOMLLIW e

2001 N - A YTy ey

o plp e L °
s e o) gy e
AT R T W e RO e
T p ek g l L v ¥ G Y .
B e et d ket i Ll b ] B o .
e e bt S AT S I )
AR TG WA AR AT sy
:.%l:uﬂ.l-ﬁ.‘a’li 8 G600 N K0 £ B gy i 4 B
e irhoms adsnney bl | o
e ] - v{)).\ll
233 55 0 Ly a7 e 2053t sEm %
P P ©
[T e
ALLSIO0T
it g P wegymed faomyare
e A L WIS U B L0 A ey sk oo
e
et
VhPAACH 6 3 S 1 ) K I g
AT RS § R W AT DR e e i A e
g Sy B g ) g e MR R D § e TR L
Ay M R g A iy oy

R T oy ) G;Wd.rii...l...ﬁll;

vl€ SAVA

TG AR O A Y D18 NG ¥ 4
oD N o, BAAES MO g 8 )
) ey’ ol A e —AATRUSE

-y

UOJYIDBID) "%,

ALLSIDON NIDYNSLINNI

> -y s e by e
= D U ) N K A 0 LI
_v"._ 3 o~ B o e e v g e wonm

g

- e

. \'1
b wypen mp hnreing
Uy oy B B 2] W g
ater" CTLE e T R DT SR A
ane” Sfumn & e e yrogeis xme
- @..- R e T
o v ey

Y p Anwa
S L el ]
.
o Annie
5o’ EPUENTY Pty
. )

AN
e AL s e ]

Anme IR
Anxes e e
-

a e R TR e
- R L LTTE T T
]

1HOISHIAN N € A¥a

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 3

- D g g

S T e ey A Pl N e P )

R L e ] T A DS 6 0 e e O
ks @ - -y

Ao s ) L 1 4 S : e
oy WL a0 | P R

R e e L L
W L

s

B e memmeay diee it
FEAEEQIAT T M Ay

fex gy my Soespa Elang oy Sz ackeq) O ERIRBIAR] PE AR~

IR WA Sy TR 2P 1% parguiady -

T Loy eI R S DM RN O SR R e

NP AR APALE TR AN PR

€3

INDIYUSZIVSHI

o= MY MO WK XTI VO W) Eeseay
Umm wm we mR we ome mw e
e WE NN BM wHR W ex - e
il el e p——

-,
'1% WE ORFE N O WU WU WX sEemE

TANHIEENT el wmmmeweste

EL0Z 1I0M 0L ‘HOOM LLIW

et L R L e L L L
| i i
by
ARG LAR A g DA
¥

e
T 20000 LI WPTAE IO L U R R D)
avamr

1 EL0ZL 0L

m...Ub_.

Tongs £30ce; L8 44 205 L R L) Lol ] -
13 (=115 i} . \ . V. NP
samay my A a2 <’ ; i m\‘ ..\.m.

=y & RN . - o

PP D A I e
Wt (uaBinqrouug 0 o

Ao

AILSIDON

s Us ey g wroachan w i raph
Lo rtes Lo wans op e ree e »andkd
B e M e i o A ) L ) e

" : 3 £
- oy s ’s
P e G O D S NG A a  d mpadd g e0 - T < N o
o3bie Yoo poapsmsq g a——— - o
3 -y ¥ G 03 O g 40 K B - - o o
2 00RO QY D e, O e ey ) e D ) A= g
A BNCD AL (8 B N OCR-CO LA R A D ¥ » B o : .
SN e CRIDN . ¢ \

1AM 2001 T e sy ) LR iy

€ UOJYIDBID) "5,

DEIER EOIO.LCLE TIRERLS 20 FE AP
WLLRE W 3P U L

rige
300 0r L0 VEIE W e AR 1A U o gy
- iy

v
PR R VR LR LRy A B
L e

.
annw irs

ublt-i.L-!hz! *
R LR L)

E mpaaeper gy xm ves g D

AT

Anwesi Al b LRl
Anmn pte e fan wmig e
Aniey SpAIpTYmaT NNE

1HOISH3EN

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 3

ST FORAAN g ga 55w DO S Ou ey
% DU e ) e e U e

-Mn-ﬁpn L EmL mE R RA wE BU WG e
4

q ni o _tl = ﬂ
[Mhoyeny| ewsreswny

PP o,

ELOZ 1INr 0L "HOOM LLIW

Sepnns Rapmane e
0 pling i I PRI 1 VR CRWER S
o L]

gy by o~ prin
w e L ™ L )
vel!. EERY B RARUTRLEEIR AT RS0
ey . O S e e

VOO WY AE L NP ARD AR ¥ 1w S
[RAFRr PRy Ty Oy L
Somivs SR OO VA AN 834100 G
oy * - ¥ ¥ P sl fmen

- b

AR R e e ek
R B b L LA AL Lt

S g W 8 Brg o o e

. erm

i-i-ﬂ:&ﬁhﬁ
‘T.-.&..um.-'..i..(.lnouam
2 ¥ 3 ’ kol
"o Y vy
by aly
ATV OO0 Y 4 TN 0 g 00
N YT A i ro-—

=

LHOISHI AN

€L0TL LL
€102 L 0L

¥lc SAVA

-

UOJYIDBID " 5.

A oo W0 g 0 -
i fegn o Gebeuuace ©
ey

AL
“anagarime

L

L e ]

el

SRy T

AN
crr rpapT e A

59

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 3

LR ) PR CETIR SO SIS B Sy AR

ﬂgli_igﬁ: .lll-.t
ance wusop s Ao i g ee et cex e

s e A3 By
TRIPIRINY PLOIGAN YO LS A0

SRILH G | *AOAEAD B
D EY U ISR

i il b did

wpw e g Eexes -
Ay

- 3 mye

Ve
NIMNDIYISZIVSHI

SE 0 SR oge e 20 k5 an e
VY BE E OE R UM NR 5N wweag

Ty wpadn

“mtE e don P LR R 90 &Ry As B
B AEAON) P A3 s

Smurmraqy O R e Wil me DE oe B0 e
DT REIAIEONE pe g S8 SR ST B0 S0 B0 A

- amanaqm
stamams | R

O wORI)
mzg oy e hav s v ged o np g oo e

EL0Z IINF 0L "HOOM LLIW

p——
p——c |

e oy o ¥ ey
pyIndeen

e g alen pw iehions o are ey epnsedion
KA 2opge cx e 3 e wep s o) T
PN g e e e o O orony s S e oge

TG4 LI 20 W LR G0N § L0 LW
ey

-

Sk
FERRLMC D DR Ny RO PN T X
e

PINH P prpgema b e

L 0 el ) gy X 0y el ke
R o R P T T BT
U R D K I O 03] 00 e
A aured e fons it rrs 4 a e oy pun
V)00 0= 66 s e i g Tty 0%
PAREE R VRPY D WG NRR
e R L L L
e et ] A i mpaddy
A e R b 0

ALSIDO
{3dA4 40 al

13 ek prosn opdpon
ey

e e L TR
R L L T S e I

Mt i el
P m s ocom s wy ne oy uolieg op owe o g o

A 5 ) T A P S
s ML RS R R
A GO RN ARy
L e L DU T

B R e A R Dy -
L e L

E bl g o o et Ao
oar, AT L e e ooy Ak pa

-~

AILSIDO
F1dNOD /ITONIS

2754
o) & 4

N3INN

N3EN14

T

€L0TL LL

®
v|c SAVA

-

UoJYIDBID "1,

IHDISH3EN
NIBENE

PUB? Drn ot A R SRS M FE i e
o vl o agdean p pxx w0k e v

3 Rl goce £ B wpare e et my
AR Y LT T e ) I
Rt TELLE ST TR T L)
FPURTN NPFE AL I VL0 P o r
-y

AV LpaoA s e LEp i B
VEBRLTMA D A oy
Aramgra o pa s el e Eragy
B mes oo e i oo e e
WELRALLY | R Een R e Ty e v
L LRI AL e e
g e

Anwees wixENm e
Ansta o mbx
L ]

aneLe
Ty A
s

R e e ]

SN 3, D4 T
oo 00 0

imph g

"we

£ AVQ

INDIULS

60

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 3

oo s op e
p g fel 5 2 e L0 S v v 00

ke 3 ey A e
m—peery "
2% oA Lo e eow 3 B e e g
now ] o~
e RO O L A O B L
b ik g L
.
e S 08D

g e v ol s e Gy -.r...us..l Ll'u

E S'e3d
ADIYISZIVSYI

W G Ne st S MWL EE 200 e
NE AT PA O NA PR AW WL U0 =eemuy
e B we N we Em e o e
iU ¥R XA US W Ut U L eesssy

a o -

’l‘!ﬂi-:“i’.—t..lmsﬂ

A -

o= -ﬂ. wn .IS l.n. O W ey
I R T A
MWE WE AN BN WL W e Rt ]
[ R el U WL U e e
S wS K WO NI WU WX ewEn
(el w0 om0l E8 itw eveesa

Lo R AL L B L B 2

TR

“HRIA FA A
oy

gofen

e fvmonwppdn  uefy (o o b mare ol eazogriy fox
ELOZ NAr oL ‘HoOMLUW

T € e e e gy
A AR LER ) A S ol A g ey
KT U8 Y R s

rrenmsya
Wi e

q Y
St ﬁiul_ﬁ?ﬂ;_!ihu.ﬂ.&!
= = Ly V30 - DL I LY B § X e
o e nitd JL -

A G Y A 3D AR
G s g l-s—’lbn-elpl.{unn

SRR R G e g g ARG T R oy e L)
aeang iy

ALLSIDO

" ot

e L T

P 0 g e W -y
imparye daay

i LML (LML | S b G

<A Y ) U 96 A R Y WY iy

ALLSIDOT

i }-EE P e
e s O g e

) S by *w
A48 VR RN T A YR ey

ELoTL’LL
€LOT’L°0L

-
| vlesAva

| |
NIDYNELINNI

-y

UoJYIDBID 4,

JHOISH3EN

o

pyodde "y

T ) BpOE IR BB N AW
AR Do T gremace vr fe mass ot

P JILED I Y VIR D AR o peX
S magrs S g e Ees s

R RS A AT TF LIRS LI L e
TP PO D AL LIOCRR LR O oA

B e T L L LT
WARRC D LT B RN RPN Y
i

“ppwonSa wren mons T
ALt ey

TR s ST I
AL L e e ey

T A
e ie spapE e

2 LRSS
- immapast
imphm

€ A¥a

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 4

Laype
A AR A D
- n g

NI CRIN RL LR AR
mwe SFeDefamieax
bt

B L e

R R e b e I L
PRRE - .

M APRELLO oY 26T 0
PEERAELS - RNgLe AT

LY 200K S S I T -

Qoo R0y

meaany
PN TR Y LOGE LIEXOIT

PRCRTY T O B0

El

'y 3
ADIYLSZAVSHI

ANYIDEAN PRI ORIV CE v 000 M sy

B L L g

WUTE AuDREEGNG I R e

s danatggen LR LT

= vy ot ]

IRy m e ey
g anden s

e pee D ag ordon
Eﬁ-&ll«ﬂgus!-rlll_h- -

ek
35 2547001 007 | Bq TRE R0
gL o

WA A 300 ) P fON S0 X ALy | X
s

LA B {1k LR AR T

TN LA LT R N LA 4 0

i Ly e
PRI R R L et e R AN

AT WPRA 1 TOCN LY IR I A © Ry

il TN
F 0l 3 GO e L e R
vy

10+ v AR
Wl AT g A L A e O

iy

AILSID0T

AP LA g R 0 ey ik

o mmkba 3
1 daay

OO
AL WA RIS A R
WG A

G B PP ) OO A S
irlms ppitas (o Ve miria G

P88 UL " \owgx flon
B L e L e
1 S0 G )
L T L S
R e T

B B e L
WL T AT T SV P R L M

4 0 00 K 00 LR g 2 diy

-irhe

fuig »g
-~y

ALLSIDON

L

ETOW.TR PR SRRRARSLE SRNIIT YPCL 1N

) e -
) P LA CaD gy S @
¥ 1 13 W pew 3 ety ety

€LOTL°LL
€L0TLOL

e

—_

I€ SAVA

-y

UOJYIDBID) "%,

% N v
EAE LT “ n —awt
Ta s Al

»

-
‘ s

vl

1 xauymoon Lvmy
. o~
ey

rs
'y

B bt i L f i

AP MR mUEp IR £

EETE UL F L et Ty LIV

=i

e nphonreins

Uy oy B B 2] W g
CTLE e T R DT SR A
Sfumn & e e yrogeis xme
PRt R e RS rpe A e Y

g
Anwn TR e
Al Raacctll SEEUTE S 2
Anwese e Al b b L]
Anms R TR L
Anme e
wlimpln
1 wp e s acy e bpp periew
oy cont e AN P
oA

-a0
- S ok

(R ——

62

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



1 - i
L et ORI - PEARIES W O5CIVY

EL0Z NN LL ‘DYLSYINNOQ

‘b KBS REATIAL
ey amg Lroadie ) 3 S gy - eaodtey
3 e ool & = 00, P G W0 33 4T Lo
LT

Surtn e,
2 T L LW A RS A0 X
g

093000 A BN R O SEIIE RS AN M
ORI RN P DL BNDT L05 1 G 1000 W)
e

0.0, Lopy R g

LITEoN L T § 1A S0 SR L e
5 8o L T g e i
e

ALLSIDOT
SIO19/3A14 3O WY3L

0 M g s e e ey
1045 ) g gy dany
AOTMAY L 4E (L S

L g e g Lo g o e eddh L s
————

P HOA § AN WA
L e v S iy gt A g
V] A 40 570 PR A 0 Sy
L T e P e e
-

ALLSIDOT
F1dNOD /ITONIS

38 10 17T pan e Temeoendcy.

€1022°0L

®
|€ SAVA

-

UoJYIDBID "1,

Tag 4

131Z
NISHNIIINNI

ol usrer B
weas >

AQYLSSNVLS

5 .
- ., v
ST i ¢ e

CPUIEE P oA RN SRR P PR L
PR ol - aulen L e se ) e
(1 o o e pn p gt T ey

SEP e e pn eoeg wmocegs b e
-1

ot
R e e T L Lk
oy en o fe oo St vepepoas O
wpar oo
e
s ]
rnEre

NI -

Anhwes
YR N

Anes
B et s S LS

SN 3, D4 XD
kLI

e

"e
"e

"

63

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 4

g g

LA P
AR R L s e O
-y

-.S-Bi—»n..‘ro_!ﬁv”n-ﬂ IR HOU
el AN w R As S
.-B.nll‘g n-!-.u.’ . e e L
iy mabde

Viea e v L L g g

?i’-!.:l Thosgy texataq) O AN IR
B il S COANTAUY 0 Pt
&
: DOIYISZIVSHI

U D e e gt B e
tlb.l.l-aa.l-l-}..-}u!.
5]

iy  Vieprplosmd

L e Ll & ]
o

U sy e ep g

wand

ALLSIDOT

R e g

IHDISH3EN

W o e ey awec s So
wiyerera

i odom el rns Ll gey
wpmpes Qv o0y pu wpwoue ek gax o B
£ e REIE B P A

PN My "
il P
AT B Z R0 ey e D
. ‘.‘I@
2w soeg o Ly gy
2on gy s oo b Lo e fegaues
B bt b b st

AR Ay
TR eI ey o v oe D
“aryee

Sy

L
2R

An
An e e

e
Ansetr o e ]
Ansee SPAC TR P
-ae JOUE P D4 AL
- moAND KL

iy

64

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 4

£L0Z NNI°LL "DVLISHINNOG

ek
T T T R PRI T L T e o
1oy

A Prleammgmom
o oty » pati
s
V. A G L) g g ke
1 G o g g e a8 T G e A

_ AN D ) A R I W Ay R
Sy . i

SACAAS YV A A g 0 A R 4 R

R Lol e ol e B Ml e L L AL O SR I O SR | e

AL CAR0Y

480094N48

~— vlgsAva

R
A N 3 -~
) \\l" z o~
Ly e TN
> N =~
X N
*a A o\ -
. . N 1
N . ., )
. 'S / b iy |
) = \
£} . =
" e | -,
§ S e
. G-
e N |
.
Ny

A1HDISHIEN

......_ -

LLORL Lt 0 S B U AP
P LB TELS O LD R0 RS L0 T

e g e (ywoucs sp
[T !‘-ié-‘ﬁd

e sy &

wrrkmp acpe i

ﬂhﬁ\!.lli:ll-u.l-hnll-u-.“ £
R R e

.u-.l_b .‘.J...I
Anzesn g e ams
Anwerl I e )
Anween gt epap e ey

-ae e L
. & & 4 .lﬂﬂ#u-m

65

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 4

E LA i
o gm aeay
e e

waw o popen e v g opfhone suoceng o Soee

‘|n ey
LR D e

Ao " A fowry

d..”.
3 i Andon. L i

L L O B G i

¥z pems gy o
ey FPAR) D 2T R WLE) A2 RS IT CERAN
A9 D RN T KBS | AR Y E 1R N TR B
el yeamEeny ELLUTETTE N L =P Evey T
W3 BpI SeqIcH B 5 LepcBa.C 1 e B
L To M

AHLSIDOT

UPEDLNOR U YT O NOLUEUIENE (1O N
¢ shgpobios o
it Tttt et Tt e bt bl
PO RO [ A RO A 0 GG RO A

[ty gt o e e

B e o et et Ft it e e o

R L L Tt e L U L

g D O O o e et e L et
AR A 6 OID G A A PR g G T Y| i D G

g -~y

ALLSIDOT

€L0ZL°LL
€L0ZL°0L

| V€ SAVA

-y

UoJYIDBID 4,

ety |

- ol

L i
T D SO G L8 2] MO ) X
iy

1pea
By o 3 w0 G e ] Ty B
‘apvonte e mes T

i bl o L

AnmL

Y

Anary

T AN TV A L
et

Bl L e ]
rnaree

O B S

v
Raadl it L T

AL
g e e

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag S

rruzn oy
s vwhons

ST LS G N A Ay
T TR Y b.i.‘,ﬂnﬁ.‘!

T T

A

R L T e )

B0 Ry

T e Gy ner wet e scmmmies
L s ]
RS

BT RRERE TR R
g ot e daw s e

ELOZ NI 2L ‘OvV1i3H4

Soehpn
2 TR D O 3 1 ST L &
wwpaea

LRI repoww o)
5 o

e

LR LT T
130 0 B R O
sy

ALLSIDON

A D T 0 L A

FAE A0 [0 0 G BT L s e iy

A GO0 BRSO
Erexaqen.sp P e gy 2 imod o
R el

e PP pa

Bapscanter

ALSIDOT

- heen
T .

y -
-
- . -
23 5
* i
- « d
B Ay o
- »
Y »h . ~
ERAS 2 )
) Bw =5 e
. > 7 it
‘s ” YA
S b . )
-
C Y
- -
. )
. 5 .
. .
A v
A .
A "
. .
o v
- -
2 s
« Il
.
“ - oL
4 & ==
LA
> s
e v
. ».
"~ - by >
e s [ R R
= Yy«
4

& - - i
NMv -!uvv.v.-dvv'cv.d,v,ﬂ.- - »
¥ ety :
LA e 2 T — L 7 2
O AL T -
PTG | h
PR e asaaa e
[ e ; ;
DI & S v.rpdqﬁ,.,
L : .
.
» s »
- a >
» A
. “av
-
. N ’. "
o 4 .
< W
N
“o e
4 b
NN ﬂ”
4 :
« ra
4 voa
> L)
v
. va
o et
. » .
e v
i

LHOISH3aNS3aovL

wieg 1peIS @

R e e T
L R e o

ELOTLEL
€LoT’L°TL

LN

9|S SAVd

-y

UoJYIDBID 48,

Fun
A0 BETLREE B T L BPI N ET %
A LT A RO0/T0) D DAL PR
o f 10 e e AP e AR B
TR 13 R0 O TR R R A
PR R g ot s A e O
o torpiery ©

1 fevngw
ingtn’ﬂbsfﬂg_- kg

Ry

Anmsi B R ]
Anmse R ave
Anmu mepurs
Anwn s
Annn ey
Anmy e bn
Anmes maren e
B e T o

o geresd o rope e et ien
TSN TR W AeD | R e

Anw INEIVIRS T e
Anmie snvisaves L]
Anme e ivianoms b
Anmg mvizacae  wamnkn

A e ey ies
I T s 8 Mest b g ey

Bt b
[LLEEe T
-k .

N~
(o]

21.06.13

Version 2.2

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 5

wt 4oy 2g xw bkl Depainde

™ opaa e 3w wEra Ve
sl ot b ans Mbatbon

HOHENPROFIL
L Tl L g

13.7.2013 = =

| m

ik | ¢

figti: -

§ 33;&5’1 =
183 E i i%‘%gggz : R
LITIE 1 .
FRER R x

San D Konzept Gigathlon 2013 Version 2.2 - 21.06.13 68



T BRSNS TG S oon
Rty pr e e S Somm ) cen vy s
2 & ° et vre e e

el L
iw s g an
ehearienhe e

o By g wme vt oo e TR0 L W L
~pderx TP AENTA N Sy YO

oy WS, ) EAR A P, ELOE O

E £'S3
IDIYISZIVSHI

§
i
-
>

/.

V'
L)

AL R e L L e g ey
I T T

Aw mw um o O Ee  wessde

B i

R L ]

puigy hasy - Ao grasnpigan Sg g

A wE wE e IR Fe smsemnde

wwm o oxm ovE WA me we tewadm

W LS 3RS

e e mec M we stmaade

UL | MREERUR nu aR W MR A OO Eesenases
LT o L T S S S L S B

M AR oIt - prAgy Car By

EL0T 1TNMT1 “DOVLIYI

|

i

™

v I
T S S
Bg INIidaant

NgaetAREIIY L

- Cupeere
N e e
By (SR : AT

B »

19 -
b g
PG
5 tapme
00 .00 1307 SOZ MDA 5 3 BES 1205 20 20 Tpo -
3P XA LAY R FARYRATY AL LI0E , O™
1 27 3 pasraey
SRR A
DO MNP DX mEOT
dam “aNaw
B cmon s = P
O 0D SO U ) S W] SN
KL= 5} -
SER) s
" 'y RIS e
AL P | L0 R R T e QP g A R R O
N s T N ] PRy
P 0 g e g W g a0y Sy A R O

poparye daay B L e i el
-l-:.n?lt!v.itq’.ﬂhtl
%Es.libgz;nl‘a;“laa
..I.-

ALLSIDOT

LHOISY380S3IOVL

e e a1
P W B Ty ey

ELOTLEL
€LoT’LTL

o e )
e e e e P
————
N s ™ ™

9|S SAVd

-y

UoJYIDBID 4,

..,RK;,.\/ M h-ﬂw...\.\\.\\...m,,/_,\.u..........uﬂ_ﬂ_w.\\ >R

Tag 5

Iy T EnRe w_“_mux\ o
D A ! .n\./\

= pom0

JIT UL AGN T LURR 0§ 8 L RE L oA
TR LK I O LY RS I e
4 REN AP e g B e TR L R E
R e s B TS L
" PraRhpas

- iperers

RLE P HETTE PN R

LRI TN 0 08 SN e ey B
YT IART LR N 0 0 ) S90S U4
U AT N SR RO LI e
::-le.‘s!a-nlil»mic.-l

e i D

"

RN ITEN N N RS RR L
P TR T o T e S U T TP
R Lt LT T ETE T TR Y
TR ST R RS A N

.
anwu TR
anv L ek e L L]

Anwne RSl R ITos o ]

S o v
s

69

21.06.13

Version 2.2

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 5

T e ) 8 74

58 27
S .y wieg 1pe1g @ &

*
..ﬂvv |
DG 2 uuuu
.ﬂﬂq - G. ]
T e e, Oa ¥ e
RUTEONrTEE Y L BSE L T rve SR ﬂ
a Yra

s ) Bw o5 Mo
€10Z FINT 'ZL ‘OVLIaYd ’

)
‘l
| g - A0 a0y v ey 4 '
ppedeny Uy L g e “
—.p Y
R I e T .
LS FTL ) 3 D W BT ey Wl T A ) el e v
AR SATITIAJLAI EO LAY BT TR P AP 40 Ly ) S v
SR LR EOE5 B ALED R SD0R 2S5 15 RS v
B 7y 108 ) 1000 75 4.3 00 & o ¥
i, RTIUR YO A N 20K 0D SR SO DWW B D X Y
R B30T LOUEE | D08 T CR0C W 80 U PasL] wE B9 22D TE UL Y D 1900
- o BM ==
4&'

AILSIDOT

- e it el e 0

1039 / IAH 40 Wy3lL K
- » ey wr L Sy pemeomedes.
L o ¥
R S e L
e 92 A N T Sy
AL LTINS L B e e sesnnererntl®
pepmmi e vy e ooy my oly me PR g s wriras q»MAnA;AAAA - ..IJIU
e W1 5 .
“veaed £ 08 W HM» qvvvuvvvv-r
w0 e £ m Moce v o v L O g o oy o B e L o e 2 JeBrrie
LAY SO DO P LE 0P T 25 LAY LD L 0 pason K riece e v cueyom e a e Qe -ﬂ o7 n T3 m r«l
LI AL I B AR RO P Y vy D IR oy - S .o r E
.i...e..-!!;!uzl»d:_!lk:l. e awe. mptne g erheo’ s sy u.. et n ~H
i e Y NanesatINw,
. - v,
»

NILSI907 B Lo agddie g 01150

dNO2 /3TONIS

®
9|5 SAvA

Version 2.2 - 21.06.13

11408dNIHOH : of LHDIsH3gns3ov.L [

IHZYYW - ZT0HHII3 SR [¥] © NY38 :&cu—v@mvxﬂ%;a
_ubain.k.-.io |

WELTHT T LE OO 50 DT IPFE AFE
PUN L9 oSO Loy 00 L0 SUSTIE Gy 05
L Lo L § P | RQEELIOeLLON, L IPLE

SPRD R At ey o) £ A WP
o ——

L ]

whamen bour mpome v e O x e e
LA TR S L T

1 Ao wleomd s
LA Sy £ o gy T
Ty - wkeg Lpaes

w01 ol moue by yoy it

wrpaom o ol WL g D e e
oo ane e ps v g e ppoen ©

L LY

I EaEn i aebopyeaptennpexal
1 et e pap s bt vt ey &

ey s mee ey e Lessop A

» e o0 s e wle poges paa
fovpprpanepyduae noavrpae D

San D Konzept Gigathlon 2013

b Al o
Anmsat B ]
Anvia YT A
Anwee R et Al e L]
- ae LR S
== it

b g
S AVa

131Z 2 1HVIS INZYYW
MZYYW Z1OHH2I3 ZTOHHDIZ

INDIULS




Tag 5

Moy wombeme
L e wesns

Ry

341 00, 80 EREIRPUTY R - L oLy Sy
TR O N L oy B
iR wend e e
R i

g
RLUN ELR L
T LR

0 wmy

EL0Z 1IN Z1 “OV.LI3Yd

|98 o amatpan
wpuuISE

s wparie

epern ol el worsur sy et N
L0 L N L LY Y 2
L]

Tuvieum

e it

L e e e S

s e 1%
LR P TR AR L
S g L o o g v
VEEMOLE SRRV N IR Apas oyt

It s mm g
wrwusdeeg

AR L L ok o,

W v
T

NLLSIDOT

et e e kg ) A e L ey e
O VTR BN T 1) W O L
e opaseey rz anpd gl v mesdda e

i,

0 19 Fgur
00 R P LD U E TR TR R LD B

oy gy epban'y L]

i

50 ANV LA MR 00 G 3 Py

NLSIDO1

o ey

G
e

J1408dNIHOH

% NanevAtIN,
R *

A :
LA 2 e, T
- .nvvvvvvvcv Fa A &
y | i
S o
Pa

Ay

o
w2 Qv i .A.. t
A
- Yo
4 NS S v
e -
e g | E_
» ==

B2 !
omq.v.. : e
a Y T Pt
- . ’ " -
o : 2
I"~ . -
¥ Py (5
4 vy » A 3 — »
R RAS 2 L
) e SRHl,
-
3 Bw =5 e 5
‘0’ . a A
LT -
- ‘.
L .
. .
» ‘.
. 5 .
. .
. v
- )
Q B2
- ‘.
L)
N 5
@ N
AN A
;- e
: @ [
4 £
- v
. vv, ’
- by
[ ert o o W SR
= Yy w !
4 v
g SE
n_ﬁ::nﬂ.uﬁu | rarenra f
% -~ ~ e "
& e : = ¢
Rt Pl K cvvvﬂw@ 2
P AT EARR LT e
ar ISt Q[+ thAk 1) 2 rtl. 3 5
v - Y e -
u.- e ". g r

LHOISY380S3IOVL

wieg 1peIS @

uuvu

e el L
S BTy Tumey ey

ELOTLEL
€LoT’LTL

9|S SAVd

-y

UoJYIDBID 4,

Tewhors 1 v 1w L 203 S

e e Cer e 30 1§ e Lo S ey
-y

At eeg o ©
iy odhe &

s sveaiup s O
g gy

e
T

i

ZIV1dS30ON

Bkl s L L]

R
gt e

ng

1
M~

21.06.13

Version 2.2

San D Konzept Gigathlon 2013



Iﬂﬁn-!

b

LT F e e S SR

L el @ e T "0

oxl ient = n= =mmcay
| e

ik oy e - gy ey G
| L0 AW LOAD 1WA MY

T g
e s deny

#oE =

PR oo a s socdy U um st L
W WX ORI EALLY VR0 ¥ R
Fevim v e v g exp feape

Bi\ﬂal-!_g!’-ﬁi

AN -0rS VRLLALAND RS

O £ IR
i -u!nl.fsl..!!a-: 6

Fnymee e aiedy e W 8 ie s

| -Iu-..l..-

ey gk e e

‘l..u!avlb- nv!-ll-!l-.l

o PLETRCTETT
‘.Ggw’los.ln'-

N e
b

6-.-.3.. -:3..‘!?835.!

YA .!.O

Tyupreutinmn

T ey vehai o

ORL- e

..ov..c-ill...!«.:.ﬂ
_ 1004~ 005 WG M I..’-.l!.l
ﬂ ST i..i...!-}iv:-n

-

l'!g.g.ﬂcii
D B R LA LT LA 0
e s C R S AR PR L

e
=
tig;ﬁlhii!

\t!lP
\.
v\\ ’Bxln

B cioz <
- ELOTL°CL

m_m SAVYA

-y

UOJYIDBID "5,

wewiva
-!ld..ﬂ«!.l- £40 P33 AL
» l.ll'c _iilni:

C!\i{l. vlt:l-cufl

eppppe
R Dot e Ly Nrope ‘e
gy iy u‘-olrl-ﬁ- @
S

72

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 6

8 G ) Py s D
b is 2o ]

LR ) e e )
ke

L A A A
P e s M LRLN
SYIWmCaaa LOM 6EaL
R bt P B T
RERAC AR
UBTE ML L T

ARAND S
PPEAFARINY S aCagALe

VPRAWA ALY WU

El

793
OIYISZIVSHI

LTI Bs BT TR

hmany

R e ]
B0 WA W0 o6 K6 L= g wina—

R S g imaetaL A e e

ey
B L S e Ty
e fepemue LNy

wlews e m op

b S

Jteoie

AA
:Ibl.!_i!lli-ln‘n:il

-
L 3P B0IE DGR 4 PR LG
row ey e
SRR I POt DT IS ) B LIS PR TN et bt
- \ - el
SWILL IR T O0IE TR A0 N
LT 480 2,058 0 T ALY BUND 0, L oand

ok ey pepdyn
e I e
W M g g vy
Latpog MOy an 4 & v4 ba TR S0 g G e
& e L oy P T 43 46 2 4 Ly
ikt ¥ e I E L L L [T e
oy 1 # R ey T L D i 0
UL A R A iv-»ﬂ?iﬂ“;!il
Uil ¥ T P 8 ] e
sy w5 . M !g_uﬁhn.n
-y, —

ionl M ok e s |

3jeyanaN

ap 3|IA

10 e

© €10z2°€L

€LOTL°TL

e

—_

9IS SAVQ

UOY3DBID 315,

1HDISH3EN

arpreaap il
¥ U RO FIVED BN T A Lo 3 »
B

i

i M
VRN SR EEAON N TR
10 ROn P N O] O LM

om.al.s A0z » Eoaie

Ll o

RE LI
appaes

Anarg
Lot SRS TSR St

oo b
(R ——

o™
M~

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 6

I CTCTET ISy |

t __3.__;z M
r.uur’w.rm.‘r‘l..;.ofﬂl.‘.. vfrﬂh....-& ...5;2:.-.!5» -.-.c
_.!o.ie...:..s.:::
QL R e T EEE T
an 0 2 e lﬁ >x a*n l'u
oW MmN e Y rw r® K
sa g0 e o a ne = w
= ancony ectur) | maaddvy
L R Y
- r
ELOZ NINTEL "DVISWVS
ol > 1007 > |
ey mly e 1RSI 2T L L L N A A - L ¥
e e
° °
g sy oy natl g e v g 5
Lo v By mpe e o macekin sy ol um
P LI e A e ep oy A e " )
e 1 L L) e e og oo ke R LR A T M LN N SO O e N
AR L LG R R D | g g L B e S g " @
————— 0 L ) i S S - -
L e R T T Y 4 3
B T e T ST T T Pl T w
% ) oy L CE Ll P s R ) o116 4\ S
—piag wimiay SN hz
MLSI1907 . o
"] A IO W boe '
S1219/3A 40 WY3L 0 a anunpg ~
.”!l&l‘.ﬂiF!
B e Ty ons g ssenkh v’ pEipres e e ey [
B ke St At sl b )
A 500 » G G, 0 & 44 0w R AT G 0 0 A A g ‘ g
e R e g A e bl B L T P ) 1
SR D B, R R0 8 R Sﬁ-ntv—d R A TR R L O Q
DA S R e ol e g A e
A O RATG  AS RAAN AL OO0 g 00 W A R | N >

2|9 SAVA

ALLSIDOT > w=

F1dNOD /IT19ONIS T i F LA e B JLYHONIN §c~&~°xﬂ&ﬁ§u

LA LA PR A R 0 A

Vo 00 Y, 0 1 By TP S o AEONG A s | ey | My O

N

dﬂll o el v e e s b pe i

rinsd

[

: ».l‘!?vxlivoi’»?«._l
WP e ey aec ey s o o
=g

eweh e o
gt rm i s g ©
weanfigeimuU R g gt oy &

wip bsvoviseuu g O
ey B R A rds ol
(%) Anmu SixE g e

Anmgt oMb
A L ]

vl
YR AR

.Hl

|

Anan
gu o

San D Konzept Gigathlon 2013

JOUNE 9 O T
A 010 W

B

we

1HDISH3IEN

NOTIWYHD ing L 13IYHIN3N



Tag 6

o | n a g D sy
R A g R e
"

0 ) o ey g 0

Ao o e o e

oy e ) Gy g g 1900 M L X g
AP Bt e A M A ST R I

s
s

PR AR g 10 i s
PR gy o S 0,
.W.J-J;uo!ivnl.g

LR DRt ] v

-y

ALLSIDOT

WO O 6 ) O |~ A e
B R A

e

Lol bbb ooy o
o G g R | W R ey e g

t ilKWM!

ALLSIDOT

€LOT’L EL
€LOTL°TL

m...um.

“Z olg SAVA

UOJYIDBID "4t

LTy asce
s

W o g ey Ao ey ho oy
gy

el oy
i
lj?.%vﬁi-uhwl-

gﬂ: .M-l.ﬂ’l)«‘nﬂ.
f““ﬂ?’.lld.l!l.lliﬂ

OAR 201 PR IIEA s Uy B
PR i
B enprEs wy AL v e e el
A 38 e s Em e g W L e O
R o

i
e

e
Ry

v
SPAIYImT N

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



Tag 6

- | : 4 el Mg ok |

- — = = AUV IR LT FHOT W00
E N e 8 ——— = - ~ : ot ’ euussne
— = O o o

e s

- ——

(1AY
sordmg-19

€L0ZL €L
€L0Z L L

UGN
LR e ) e ¥ P
g R L TL T e rll-l.!-l.u-:-t!
d | b
b u " her! SaganD e angy
0 A R b e B B LT o)
-~ -y

ALLSIDOT

@
R 91§ SAVQ

e 2 A 8
R S B e T e

IA/RITIEE INNYSOYT I

UOJYIDBID) "%,

ALLSIDON

0 0% X2 9 ) BB 1 L R L "
03 e xR per 1R Mg -

O AR A D R ot
o 1 oy w0 Y jep e £O
e

AN
—reeE

e
B Al L T

L
PR A e

1HDISHIEN

Version 2.2 - 21.06.13

San D Konzept Gigathlon 2013



9.12. Personalreglement
9.12.1 Anweisungen zum Verhalten
* Es gelten die Anweisungen und Algorithmen des Rettungsdienstes des Spital Davos (siehe
entsprechende QMS-Dokumente und als laminierte Karten verfugbar).
* Wahrend des Einsatzes werden die offiziellen Kleider des Gigamed getragen
(Ausnahme Quad-/Bike-besatzungen)
e Wahrend des Einsatzes wird kein Alkohol konsumiert
* Rauchverbot in der Offentlichkeit (gesunder Menschenverstand)
* Nach aussen werden keine Informationen weitergegeben, entsprechende Personen werden
an die EL San weiterverwiesen.
* Es besteht eine Hol & Bringpflicht von Informationen (offene Kommunikation J)
* Das Tanken der Fahrzeuge erfolgt Gber eine spezielle Tankkarte(Fahrzeugmappe)
* Nach dem Tanken ist der km Stand sowie die Treibstoffmenge in das Bordbuch einzutragen
* Die Rettungsmittel werden von Team zu Team Ubergeben
(Schlissel und Infos Uber das Equipment)
9.12.2 Empfehlungen zur persénlichen Ausriistung
* Individuelle Kleidungsergadnzung zur Gigamed Kollektion
* Feste Schuhe
e Sonnencreme
e Sonnenbrille
* Fernglas
e Taschen oder Stirnlampe
e Schlafsack
* Individuell persénlich ,wichtige* Utensilien
* Es wird eine Reisetasche (Rivella) durch das Spital Davos zur Verfigung gestellt, wir bitten
alle Mitglieder des Gigamed zusatzlich nur eine Tasche /Rucksack fir den persénlichen
Bedarf mitzufihren (Platzangebot in den Fahrzeugen ist begrenzt).

9.12.3 Merkblatt fiir den persénlichen Schadensfall

Unfallversicherung (Mitarbeiter des Spitals Davos)

Samtliche Unfalle sind dem Personaldienst des Spitals Davos (Herr Philipp Miller, Tel.: 0814148412)

umgehend oder so rasch als moéglich zu melden. Die Meldung hat folgende Angaben zu enthalten:
Verletzte Person? Wann ist es passiert? Wo ist es passiert? Was ist passiert? Verletzung?
Behandelnder Arzt oder Spital?

In dringenden Notfallen (Spitaleinweisungen) kénnen Sie sich oder auch das behandelnde Spital

entweder an den Personaldienst des Spitals Davos oder direkt an die Helsana Versicherungen AG

wenden.

Bei direkten Anfragen an die Helsana-Versicherungen AG benétigen Sie lediglich Name und Adresse

des Arbeitgebers.

Unfallversicherung (freiwillige Helfer)

Samtliche Unfalle missen Sie umgehend lhrem Arbeitgeber melden, welche diese an seinen
Unfallversicherer weiterleitet.

Helfer, welche nicht obligatorisch gegen Unfall bei einem Arbeitgeber versichert sind, haben die
Unfallmeldung in erster Linie Ihre Krankenkasse und gleichzeitig an den Personaldienst des Spitals
Davos zu machen.

Haftpflichtversicherung
Samtliche Ursachen, die zu einem Schadenfall fihren oder fiihren kénnen, sind schnellstmoéglich an
den Veranstalter und gleichzeitig an den Personaldienst des Spitals Davos zu melden.
Die Meldung hat mit folgenden Angaben zu erfolgen:
Was ist passiert? Wann ist es passiert? Wer wurde geschadigt (Name und Adresse)? Wie
hoch ist voraussichtlich die Schadenhéhe? Schadenort?
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9.13. Begriffs- und Abkiirzungsverzeichnis

Abkirzung Bezeichnung
.0848 Gigamed" 0848 444 263 = Medicall
.0848 Gigathlon" 0848 444 284
AdA Angehdriger der Armee
AdF Angehdriger der Feuerwehr
ADL Autodrehleiter
AED Automatischer Externer Defibrillator
Ausserordentliches Ereignis, welches mit den Ublichen Mitteln nicht zu bewaltigen ist, z.B.
Ereignis Grossunfall (siehe auch MANVY)
ATV All Terrain Vehicle (alternativ Quad)
IES Information im Einsatz Sanitatsdienst
EKG Elektrokardiogramm
| EL San Einsatzleitung Sanitat
EL FW Einsatzleiter-Feuerwehr
ELW Einsatzleitwagen
FW Feuerwehr
Fz Fahrzeug
GEPO Gemeinde Polizei
IVR Interverband flir Rettungswesen
KAPO Kantonspolizei
KTW Krankentransportwagen
MANV Massen Anfall von Verietzten
NA Notarzt
NACA National Advisory Commitee for Aeronautics (Score fiir Einteilung des
Schweregrads der Verletzung / Erkrankung) Score: NACA 0 - VI
NAW Notarzteinsatzwagen
NEF Notarzteinsatzfahrzeug
PF Pflegefachperson
PLS Patienten-Leit-System
RD Rettungsdienst
REDA Rettungsdienst Davos
RS Rettungssanitater
RSA Rettungs Sanitats Anhanger
(Amt fiur Zivilschutz und Katastrophenhilfe GR)
RTH Rettungstransporthubschrauber (REGA , Air Zermatt)
RTW Rettungswagen
RW Rustwagen (enthalt Rettungsmaterialien wie: Hydraulische Schere, Spreize,
Hebekissen usw.)
SanHist Sanitats Hilfsstelle
SNZ Sanitatsnotrufzentrale 144
SpO, Sauerstoffsattigung im Blut
SSB Schweizerischer Samariterbund
TH Transporthelfer
TLF Tankléschfahrzeug
Triage Sichtung und Einordnung gleichzeitig anfallender Patienten. Entscheidung (iber
die Behandlungs- und Transportprioritat
VIP Very Important Person (bekannte Personlichkeit)
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